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APRESENTACAO

Este Guia Alimentar foi elaborado pela Unidade de Nutricdo Annes Dias
(UNAD), visando subsidiar, tecnicamente, a Rede Municipal de Ensino da Prefeitura
da Cidade do Rio de Janeiro, na execugcdo adequada do Programa Nacional de Ali-
mentacéo Escolar.

A Unidade de Nutricdo Annes Dias coordena tecnicamente o Programa Nacional
de Alimentagao Escolar (PNAE), executado pelas Unidades Escolares, tendo por atri-
buicdo o planejamento, a supervisdo e a avaliagdo da execugdo do mesmo, assim co-
mo, a fiscalizagdo das empresas com prestacdo de servico nas Unidades, referente a

alocacdo de manipuladores de alimentos.

RESOLUGAO CD/FNDE N° 06 de 08/05/2020

Das Acoes de Alimentagao e Nutrigao

“Art. 15. A coordenagéo técnica das agbdes de alimentagdo e nutrigdo, no &mbito da Seduc ,da

Prefeitura Municipal e da escola Federal, deve ser realizada por nutricionista Responsavel Téc-

nico (RT) do PNAE vinculado a EEX, respeitando as diretrizes previstas na Lei n° 11.947/2009
e em legislagées especificas, dentro de suas atribuigcbes previtas na normativa do CFN.”

Prefeitura da Cidade do Rio de Janeiro — S/IVISA-RIO/CTATS/UNAD
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAQ[\O ESCOLAR
Acoes de Alimentacao e Nutricao na Escola

O Programa Nacional de Alimentagao Escolar (PNAE) é considerado um dos maio-
res programas na area de alimentagao escolar do mundo. O PNAE é um programa do
Ministério da Educacgao destinado aos alunos matriculados na educagao basica publi-
ca e tem o objetivo de garantir o acesso a uma alimentagcdo saudavel, visando a pro-
mogao da saude e o pleno desenvolvimento deste segmento da populagcédo, assumindo,
como premissa basica a alimentagdo como Direito Humano.

A promogédo de uma alimentagdo saudavel no espago escolar pressupde a integragao
de agoes de estimulo a adocao de habitos alimentares saudaveis, por meio de ativida-
des educativas que informem e motivem escolhas individuais; agées de apoio para a-
docao de praticas saudaveis, por meio da oferta de alimentacao nutricionalmente equili-
brada e ago6es de protecao a alimentacado saudavel, por meio de medidas que evitem a
exposi¢ao da comunidade escolar a praticas alimentares inadequadas.

As agdes de promocgao da saude estruturadas no ambito do Ministério da Saude ratifi-
cam o compromisso brasileiro com as diretrizes da Estratégia Global em Alimentagao
Saudavel, Atividade Fisica e Saude (OMS/OPAS, 2004), que fomenta a necessidade de
promover mudangas socioambientais, em nivel coletivo, para favorecer as escolhas
saudaveis em nivel individual.

A Politica Nacional de Alimentacao e Nutricdo (PNAN) concretiza o compromisso do Se-
tor Saude com a garantia do Direito Humano a Alimentagédo Adequada (DHAA) e, dentre
suas diretrizes, destacam-se a promoc¢ao da alimentagao saudavel, no contexto de mo-
dos de vida saudaveis, e 0 monitoramento da situagao alimentar e nutricional da popula-
cao brasileira.

O Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE) € uma das estratégias de Segu-
ranga Alimentar e Nutricional (SAN) e instrumento para a promogéao de praticas alimen-
tares e nutricionais saudaveis junto aos escolares cariocas.

Prefeitura da Cidade do Rio de Janeiro — S/IVISA-RIO/CTATS/UNAD
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

Na Prefeitura da Cidade do Rio de Janeiro

No Municipio do Rio de Janeiro, o Programa Nacional de Alimentagao Escolar (PNAE)
€ desenvolvido pela parceria entre a Secretaria Municipal de Educacéo e a Secretaria
Municipal de Saude, visando a execuc¢ado adequada do mesmo, em conformidade a

legislacdo e as normas técnicas vigentes.

As agdes do PNAE no contexto do ambiente escolar para atendimento a todos os alu-
nos matriculados na rede municipal de ensino, desde a Educacéo Infantil até o 9° ano,
incluindo creches e alguns programas especiais como a Educagéo de Jovens e Adul-
tos, ndo se caracterizam e ndo se encerram apenas pela producao e pela oferta de ali-
mentagéo segura e saudavel nas dimensdes nutricional, sanitaria, socio - cultural, eco-

l6gica e do direito humano.

O Planejamento Alimentar estd, intrinsecamente, relacionado as agdes educativas efe-
tivas nas areas de alimentagao e nutricdo e de seguranga alimentar. Neste sentido, a
vertente pedagdgica do Programa abarca a implementacdo de ag¢des educativas (1)
em seus aspectos conteudistas, transdisciplinares, intersetoriais e multiprofissionais,
(2) no reconhecimento e na valorizacdo dos espacgos escolares como ferramentas pe-
dagdgicas, dentre elas, destacam-se as Unidades de Alimentagdo e Nutricdo (UAN)
das Unidades Escolares, onde sdo produzidas e oferecidas alimentacdo aos alunos e
(3) na contextualizagao do tema alimentagao/nutricao no Projeto Politico Pedagogico
de cada Unidade, envolvendo toda a comunidade escolar. Tais agdes educativas en-
contram-se, dentre outras, consubstanciadas na Lei de Diretrizes e Bases da Educa-
¢ao (Lei n® 9394/1996 alterada pela Lei n°® 13.666/ 2018), no Marco de Referéncia de
Educacao Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas (MDS, 2012) e no Decreto
n°® 12.365/1993.

Temos, portanto, a caracterizagao da Alimentacdo Escolar como atividade-meio e fim,
considerando a funcao precipua da escola na formagao critica e cidada do aluno.

Prefeitura da Cidade do Rio de Janeiro — S/IVISA-RIO/CTATS/UNAD
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REFERENCIAS QUE NORTEIAM O
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

O Programa Nacional de Alimentagao Escolar, executado na Rede Municipal de Ensino,
esta pautado em referéncias que norteiam , dentre outras, o planejamento, a implemen-
tacdo e o monitoramento das ag¢des de educacdo nutricional e a oferta de alimentacao
segura e saudavel, tendo como premissa a promogao da saude.

« Constituicdo da Republica Federativa do Brasil, 1988;
« Guia Alimentar para a Populagao, Ministério da Saude, 2014;
e Lein®12.982, de 16 de maio de 2014 - Presidéncia da Republica;

e Lein® 11.947, de 16 de junho de 2009 - Presidéncia da Republica;

e Lein® 11.346, de 15 de setembro de 2006. Lei Organica de Seguranga Alimentar e Nu-
tricional (LOSAN);

« Politica Nacional de Alimentagao e Nutricdo (PNAN). Ministério da Saude, 2014;

« Portaria interministerial MEC/Ms n°1.010, de 8 de Maio de 2006;
e Portaria N° 2446 de 11 de novembro de 2014 - Politica Nacional de Promogao da Sa-
Ude. Ministério da Saude;

« Estratégia Global de Alimentagao, Atividade Fisica e Saude, da Organizagcdao Mundial
da Saude, que prioriza o fomento ao consumo diario de frutas, legumes e verduras;

» Resolugao /CD/FNDE n° 04, de 02 de abril de 2015;

« Resolu¢cdo/CD/FNDE n° 06, de 08 de maio de 2020;

« Resolu¢cao/CD/FNDE n° 20, de 02 de dezembro de 2020;
» Nota Técnica n°1879810/2020/COSAN/CGPAE/DIRAE;
« Nota Técnica n°1894784/2020/COSAN/CGPAE/DIRAE

« Nota Técnica n°2139545/2020/COSAN/CGPAE/DIRAE

« Nota Técnica n°3049124/2020/COSAN/CGPAE/DIRAE

» Resolugao/CD/FNDE n° 21, de 16 de novembro de 2021;
o Resolugao ANVISA n° 216 de 15 de setembro de 2004;

» Resolugao CFN n° 465/2010; de 23/08/10

« Resolugao do conselho nacional dos direitos da Crianga e do Adolescente (CONANDA
n°163 de 2014)

e Decreto n° 12.365/1993;
e Decreto Rio n°® 22.854/2003;
e Decreto Rio n° 45.585/2018; de 27/12/18

« Decreto Rio n° 30.863/2009;de 02/07/09, determina que os
cardapios devem estar fixados na entrada da escola;

« Decreto Rio n° 52842,de 11 de julho de 2023;

e Lei n°7987,de 11 de julho de 2023, institui acbes de Com-
bate a Obesidade Infantil.
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RESOLUGCAO/CD/FNDE N° 06/2020

Dispde sobre o atendimento da Alimentagdo Escolar aos alunos da Educagao Basica
no Programa Nacional de Alimentacado Escolar (PNAE) - estabelece os seguintes crité-

rios para a elaborac&o dos cardapios e aquisicdo dos géneros alimenticios:

RESOLU(;Z\OICDIFNDE N° 06, de 08/05/2020
PNAE - Diretrizes

Art. 5° - O emprego da alimentacao saudavel e adequada, que compreende o uso de
alimentos variados, seguros, que respeitem a cultura, as fradicbes e os habitos
alimentares saudaveis, contribuindo para o crescimento e o desenvolvimento dos alunos
e para a melhoria do rendimento escolar, em conformidade com a faixa etaria, o sexo, a
atividade fisica e o estado de saude, inclusive dos que necessitam de atencao especifica.

Art. 18. Os cardapios devem ser planejados para atender, em média, as necessidades
nutricionais estabelecidas :

| — no minimo 30% (trinta por cento) das necessidades nutricionais de energia, macro-
nutrientes e micronutrientes prioritarios, distribuidas em, no minimo, duas refeigdes,
para as creches em periodo parcial e duas ou mais refei¢coes, para os estudantes ma-
triculados na educacao basica;

Il — no minimo 70% (setenta por cento) das necessidades nutricionais de energia, ma-
cronutrientes e micronutrientes prioritarios, distribuidas em, no minimo, trés refei¢des,
para as creches em periodo integral, inclusive as localizadas em comunidades indige-
nas ou areas remanescentes de quilombos e trés refeicdes, para os estudantes partici-
pantes de programas de educagao em tempo integral e para os matriculados em esco-
las de tempo integral.

[l — no minimo 20% (vinte por cento) das necessidades nutricionais diarias de energia
e macronutrientes, quando ofertada uma refeicao, para os demais estudantes matricu-
lados na educagao basica, em periodo parcial;

§ 1° Em unidades escolares que ofertam alimentacado escolar em periodo parcial, os
cardapios devem ofertar, obrigatoriamente, 280g/estudantes/semana com trés por-
¢bes de fruta e de hortalicas no minimo ;

§ 2° Em unidades escolares que ofertam alimentagdo escolar em periodo integral, os
cardapios devem ofertar, obrigatoriamente, no minimo 520g/estudantes/semana de
quatro porcdes de frutas in natura e cinco porgdes de hortalicas no minimo .

Prefeitura da Cidade do Rio de Janeiro — S/IVISA-RIO/CTATS/UNAD
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RESOLUGAO/CD/FNDE N° 06/2020

§ 3° As bebidas a base de frutas ndo substituem a obrigatoriedade da oferta de frutas
in natura.

§ 4° E obrigatéria a inclusdo de alimentos fonte de ferro heme no minimo 4 (quatro)
dias por semana nos cardapios escolares. No caso de alimentos fonte de ferro ndo he-
me, estes devem ser acompanhados de facilitadores da sua absorgado, como alimentos
fonte de vitamina C.

§ 5° E obrigatéria a inclusdo de alimentos fonte de vitamina A pelo menos 3 dias por
semana nos cardapios escolares.

§ 6° Os cardapios devem, obrigatoriamente, limitar a oferta de:
| — produtos carneos a, no maximo, duas vezes por més;

Il — legumes e verduras em conserva a, no maximo, uma vez por més;

Il — bebidas lacteas com aditivos ou adogados a, no maximo, uma vez por més em u-
nidades escolares que ofertam alimentacdo escolar em periodo parcial e, no maximo,
duas vezes por més em unidades escolares que ofertam alimentacao escolar em peri-
odo integral;

IV — biscoito, bolacha, pao ou bolo a, no maximo, duas vezes por semana quando ofer-
tada uma refeigdo, em periodo parcial; a, no maximo, trés vezes por semana quando
ofertada duas refeicbes ou mais, em periodo parcial; e a, no maximo, sete vezes por
semana quando ofertada trés refeicbes ou mais, em periodo integral,

V — doce a, no maximo, uma vez por mes;

VI — preparagdes regionais doces a, no maximo, duas vezes por més em unidades es-
colares que ofertam alimentagao escolar em periodo parcial; e a, no maximo, uma vez
por semana em unidades escolares que ofertam alimentacido escolar em periodo inte-
gral;

VIl — margarina ou creme vegetal a, no maximo, duas vezes por més em unidades es-
colares que ofertam alimentagao escolar em periodo parcial; e a, no maximo, uma vez
por semana em unidades escolares que ofertam alimentacao escolar em periodo inte-
gral.

§ 7° E proibida a oferta de gorduras trans industrializadas em todos os cardapios.
§ 8° E proibida a oferta de alimentos ultraprocessados e a adigdo de agucar, mel e a-

docante nas preparagdes culinarias e bebidas para as criancas até trés anos de idade,
conforme orientagdes do FNDE.

Prefeitura da Cidade do Rio de Janeiro — S/IVISA-RIO/CTATS/UNAD
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RESOLUGAO/CD/FNDE N° 06/2020

Art. 19 Para as refei¢gdes da alimentacédo dos estudantes com mais de trés anos de ida-
de, recomenda-se no maximo:
| — 7% (sete por cento) da energia total proveniente de agucar simples adicionado;

Il — 15 a 30% (quinze a trinta por cento) da energia total proveniente de gorduras totais;
lIl — 7% (sete por cento) da energia total proveniente de gordura saturada;

IV — 600 mg (seiscentos miligramas) de sédio ou 1,5 gramas de sal per capita, em perio-
do parcial, quando ofertada uma refeigao;

V — 800 mg (oitocentos miligramas) de sédio ou 2,0 gramas de sal per capita, em perio-
do parcial, quando ofertadas duas refeicoes;

VI - 1.400 mg (mil e quatrocentos miligramas) de sodio ou 3,5 gramas de sal per capita,
em periodo integral, quando ofertadas trés ou mais refei¢oes.

§ 1° Recomenda-se que os cardapios do PNAE oferecam diferentes alimentos por se-
mana, de acordo com o numero de refei¢cdes ofertadas:

| — Minimo de 10 alimentos in natura ou minimamente processados por semana, para
cardapios que fornegcam 1 refei¢cao/dia ou atendem a 20% das necessidades nutricionais
diarias;

Il — Minimo de 14 alimentos in natura ou minimamente processados por semana, para
cardapios que fornegcam 2 refei¢gdes/dia ou atendem a 30% das necessidades nutricio-
nais diarias;

[l — Minimo de 23 alimentos in natura ou minimamente processados por semana, para
cardapios que fornegam 3 ou mais refeigdes/dia ou atendem a 70% das necessidades
nutricionais diarias.

Art. 23 - A aquisigdo de géneros/produtos alimenticios, no ambito do PNAE, devera obe-
decer ao cardapio planejado pelo nutricionista, observando as diretrizes desta Resolu-
cao e devera ser realizada, sempre que possivel, no mesmo ente federativo em que se

localizam as escolas, priorizando os alimentos organicos e/ou agroecoldgicos.

Prefeitura da Cidade do Rio de Janeiro — S/IVISA-RIO/CTATS/UNAD
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ATRIBUIGCOES BASICAS DAS UNIDADES ESCOLARES

& Promover acdes de Educacao Alimentar e Nutricional, visando o estimulo, o apoio e a
protecdo a adocao de habitos alimentares saudaveis.

& Oferecer alimentagao nutricionalmente equilibrada, saudavel, de forma a promover um

ambiente facilitador de escolhas alimentares mais saudaveis, promovendo e protegen-
do a saude, contribuindo para reduzir os riscos relacionados com alimentacao inade-
quada.

& Desenvolver bons habitos e atitudes, visando um ambiente favoravel a construgao de
uma relagdo saudavel da crianga com o alimento.

= Responsabilizar-se pela garantia do cumprimento de todas as etapas da execugéo do servi-
¢o de alimentagao, seguindo as orientagbes contidas neste Guia Alimentar.

& Oferecer refeicbes atraentes e saborosas, em temperatura adequada, preparadas de

acordo com as técnicas dietéticas, descritas no Caderno de Fichas de Preparagoes
(parte integrante deste Guia Alimentar), de forma a preservar os nutrientes dos ali-
mentos, segundo as orientagdes do UNAD.

& Distribuir as refeicbes em ambiente e horario adequados, seguindo o Plano Alimentar
proposto para o PNAE.

@Ajustar, periodicamente, e sempre que necessario, o numero de refeicbes a serem
preparadas a necessidade, evitando desperdicios.

& Verificar a qualidade dos alimentos a serem utilizados.

& Garantir condi¢gbes adequadas e seguras de higiene dos alimentos, do pessoal, das
instalacdes, dos equipamentos e dos utensilios.

& Utilizar somente materiais de limpeza registrados na ANVISA/MS e adequados a fina-
lidade que se destina.

ﬁSolicitar, junto a CRE, numero adequado de funcionarios para atender o Servigo de
Alimentacéo e Nutricao.

& Oferecer condicbes para treinamentos periddicos a fim de capacitar os funcionarios
envolvidos em todas as etapas da execugao do servigo de alimentacgao.

& Zelar pelo fiel cumprimento das normas de seguranga e conduta dos funcionarios.

I:>Solicitar, junto a CRE, manutencgéo de area fisica da Unidade de Alimentacao e Nutri-
¢ao apropriada, segundo legislagdes vigentes, e reposicdo de equipamentos, utensi-
lios e uniformes dos manipuladores de alimentos de modo a atender a todas as etapas
do processo de producao de refeigdes.

Atendimento as necessidades nutricionais especificas
Para atendimento a alunos com necessidades especiais de alimentacdo, a Unidade Escolar de-
vera encaminhar ao UNAD a prescricdo médica ou de nutricionista, atualizada com quadro clini-
co e demais informagdes conforme Comunicado INAD/GAC n° 01 e 02/2023(Anexo 11).

Prefeitura da Cidade do Rio de Janeiro — S/IVISA-RIO/CTATS/UNAD
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A DIMENSAO PED;f\GOGICA DO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

&2 Os Parametros Curriculares Nacionais orientam sobre a necessidade de que os
conceitos de saude e sobre o que é saudavel, além da valorizag&do de habitos e esti-
los de vida, sejam discutidos no ambiente escolar. Sendo assim, o tema de alimen-
tacdo e nutricdo deve estar incorporado no contexto escolar, com énfase na alimen-
tacao saudavel e na promogao da saude, reconhecendo a escola como um espaco
propicio para a formagao de habitos saudaveis e a constru¢ao da cidadania.

Art. 15. Lei N° 11.947/2009
Compete ao Ministério da Educacgao propor agbes educativas que perpassem pelo curricu-
lo escolar, abordando o tema alimentagédo e nutricdo e a inclusdo da educagéo alimentar e

nutricional no processo ensino aprendizagem dentro da perspectiva do desenvolvimento

de praticas saudaveis de vida e seguranga alimentar e nutricional.

&> O Professor possui um papel estratégico na formagao do aluno, sendo fundamental
sua atuagao em agdes educativas que promovam habitos alimentares saudaveis e
a valorizagao do PNAE junto aos alunos, inclusive no momento das refeigoes.

& Para subsidiar acodes educativas, abordando o tema alimentagao e nutricdo, estao
disponiveis nos sites http://www.rio.rj.gov.br/web/sms/alimentacao-e-nutricao
materiais que auxiliam no processo ensino aprendizagem .
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A DIMENSAO PEDAGOGICA DO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

&> O Professor pode fazer conexdes entre os conteudos abordados em sala de aula
e as refeicbes que sao servidas, entre outras acdes, referindo-se aos aspectos
culturais, ecoldgicos, nutricionais e sanitarios da alimentagdo. Acompanhar o
momento da refei¢gdo, conferir valor e respeito aos alimentos servidos, apoiar os
manipuladores de alimentos na rotina de organizagdo do refeitério, bem como
nas agdes para inclusdo dos novos alimentos no repertério de alimentagado dos
alunos.

&2 O Gestor tem presenca fundamental nas a¢des que envolvem o PNAE desde a
compra de géneros alimenticios até a distribuicao da refeicdo para o aluno, pas-
sando pela insercdo do tema Alimentagdo e Nutricdo no projeto Politico-
Pedagdgico da Unidade, organizagao da estrutura fisica do local, formacdo dos
profissionais, logistica do Programa e o monitoramento das atividades para pro-
mogcao da alimentagao saudavel.

= O Manipulador de Alimentos, em suas atividades diarias, tem a fungao de estimu-
lar a aceitagado das refeicdes saudaveis mediante o contato direto e pessoal com
os alunos. O cheiro agradavel da comida, a boa aparéncia do refeitério e a forma
de servir sdo aspectos aos quais este profissional deve ficar atento, pois influen-
ciam a adesao ao PNAE.

Acodes de Educacgao Alimentar e Nutricional

Art. 14 § 1° Para fins do PNAE, seré considerada Educacdo Alimentar e Nutricional - EAN o
conjunto de agoes formativas, de pratica continua e permanente, transdisciplinar, intersetorial e
multiprofissional, que objetiva estimular a adogéo voluntaria de praticas e escolhas alimentares
saudaveis que colaborem para a aprendizagem, o estado de satide do escolar e a qualidade de
vida do individuo.

§ 4° As agbes de educacgéo alimentar e nutricional deverdo ser planejadas, executadas, avalia-
das e documentadas. (Resolu¢ado/CD/FNDE N° 06/2020)
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PORTARIA INTERMINISTERIAL MEC/MS N° 1.010 /2006

A Portaria Interministerial MEC/MS n° 1010 de 08/05/2006, fruto de parceria dos Ministé-
rios da Educacao e da Saude, institui as diretrizes para a promog¢ao da alimentagao sau-
davel nas escolas, definindo cinco eixos prioritarios.

1. Agoes de Educacao Alimentar e Nutricional, considerando os habitos alimenta-
res como expressao de manifestagoes culturais regionais e nacionais.

- Incorporar o tema “alimentacéao saudavel” no Projeto Politico Pedagdgico da escola.
- Desenvolver oficinas de culinaria.

- Estimular a participagao dos profissionais da creche em cursos e treinamentos de atua-
lizagao relativos ao tema alimentacdo saudavel.

- Elaborar e publicar materiais educativos.

2. Estimulo a producao de hortas escolares para a realizagao de atividades com os
alunos e a utilizagao dos seus produtos na alimentagao ofertada na escola.

- Estimular praticas agricolas ambientalmente sustentaveis, valorizando o cuidado com a
terra e com a agua, buscando impactos sociais e ambientais positivos e visando a pre-
servagao dos recursos naturais.

- Propiciar vivéncias de praticas agricolas.
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PORTARIA INTERMINISTERIAL MEC/MS N° 1.010 /2006

3. Estimulo a implantacao de boas praticas de manipulagao de alimentos nos lo-
cais de producao e fornecimento de servigos alimentares para o ambiente escolar.

- Garantir condi¢gdes adequadas e seguras de higiene dos alimentos, pessoal, das insta-
lagdes, dos equipamentos e utensilios.

- Garantir numero adequado de funcionarios para atender o Servigo de Alimentacao e
Nutricdo, para a execug¢ao do PNAE.

- Oferecer condi¢bes para treinamentos perioddicos a fim de capacitar os I

[“— |
funcionarios envolvidos em todas as etapas do servigo de alimentacéo.
Garantir area fisica apropriada e equipada (utensilios e equipamentos)

)V
de modo a atender a estocagem, pré-preparo dos alimentos e distribui- /rr\
¢do das refeicdes. (l/@’\ Lt)

- Controlar a qualidade dos alimentos que serao utilizados. | l
E VB
i
Bﬁﬁ: ,

4. Restricao ao comércio e a promogao comercial de alimentos e preparagées com
altos teores de gordura saturada, gordura trans, acucar livre e sal e incentivo ao
consumo de frutas, legumes e verduras em ambientes escolares.

- Criar instrumentos legais que regulamentem a venda, o consumo
e a propaganda de alimentos no ambiente escolar.

- Oferecer refei¢cdes equilibradas nutricionalmente, priorizando ali-
mentos “in natura”, principalmente as frutas, legumes e verduras.

5. Monitoramento da situagcao nutricional dos alunos.

- Desenvolver pesquisas com alunos que contribuam com o planejamento e avaliagao
das intervencdes que se facam necessarias.
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PORTARIA INTERMINISTERIAL MEC/MS N° 1.010 /2006

A Portaria n°1010/2006 estabelece 10 PASSOS essenciais para promover a ali-
mentagao saudavel nas escolas:

1° passo: A escola deve definir estratégias, em conjunto com a comunidade escolar, pa-
ra favorecer escolhas saudaveis.

2° passo: Reforcar a abordagem de promogéo de saude e da alimentagdo saudavel nas
atividades curriculares da escola.

3° passo: Desenvolver estratégias de informagéo as familias dos alunos para a alimenta-
¢ao saudavel no ambiente escolar, enfatizando sua corresponsabilidade e a importancia
de sua participacao neste processo.

4° passo: Sensibilizar e capacitar profissionais envolvidos com alimentacdo na escola
para produzir e oferecer alimentos mais saudaveis, adequando os locais de produgao e
fornecimento de refeicbes as boas praticas para servigos de alimentagcéo e garantindo a
oferta de agua potavel.

5° passo: Restringir a oferta, a promogao comercial e a venda de alimentos ricos em gor-
dura, acucares e sal.

6° passo: Desenvolver opgdes de alimentos e refeicbes saudaveis na escola.

7° passo: Aumentar a oferta e promover o consumo de frutas, legumes e verduras, com
énfase nos alimentos regionais.

8° passo: Auxiliar os servigos de alimentagdo da escola na divulgagao de opgdes sauda-
veis por meio de estratégias que estimulem essas escolhas.

9° passo: Divulgar a experiéncia da alimentagdo saudavel para outras escolas, trocando
informacgdes e vivéncias.

10° passo: Desenvolver um programa continuo de promogéo de habitos alimentares sau-
daveis, considerando o monitoramento do estado nutricional dos escolares, com énfase
em agdes de diagnostico, prevencgao e controle dos disturbios nutricionais.

v
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HORTAS ESCOLARES

Por meio da horta é possivel propiciar conhecimentos e habilidades que permitem produ-
zir, descobrir, selecionar e consumir os alimentos de forma adequada, saudavel e segura
e assim adotar praticas alimentares mais saudaveis, fortalecendo culturas alimentares e o
aproveitamento integral dos alimentos. Esses conhecimentos podem ser socializados na
escola e transportados para a vida familiar dos educandos, por meio de estratégias de for-
macao sistematica e continuada, como mecanismo capaz de gerar mudangas na cultura
alimentar, ambiental e educacional.

O cultivo de hortas escolares pelos alunos e a utilizacdo dos alimentos produzidos na ali-
mentacéo ofertada na escola, contribuem para o incentivo ao consumo e aceitacao, além
do estimulo a praticas agricolas ambientalmente sustentaveis, reconhecendo praticas ino-
vadoras e positivas de cultivo, valorizando o cuidado com a terra e com a agua, buscando
impactos sociais e ambientais positivos e a preservagao dos recursos naturais do nosso
planeta.

Sugestao de incorporagao em prepa-

Cultivado e
racoes

Cebolinha, salsa, alecrim Omeletes, sopas, frango, peixes, carnes,

saladas e massas

Coentro Peixes e sopas

Hortela Carnes, frango, saladas, sucos, chas e

canja

Manijericao, manjerona, tomilho Sopas, molhos, massas, saladas, carnes,

omeletes, batatas e vegetais

Chuchu, abdbora, abobrinha, cenoura, quiabo,
berinjela, beterraba

Saladas, refogados, sopas

Couve, alface, chicodria, rucula, almeirdo, taioba,

brécolis, repolho, espinafre, bertalha, beldroega,

ora-pro-nobis, capuchinha, palma, hibisco, azedi-
nha

Saladas, refogados

Tomate, pepino, pimentao

Saladas, molhos

Mamao, goiaba, acerola, maracuja,

Sobremesas, batidos com leite

Melancia, melao

Sobremesas, batido com leite

Aipim, batata-doce

Cozidos, refogados

Entre outros ...
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AGRICULTURA FAMILIAR

= A Lei n° 11.947, de 16 de junho de 2009, determina que no minimo 30% do valor re-

passado a estados, municipios e Distrito Federal pelo Fundo Nacional de Desenvol-
vimento da Educacédo (FNDE) para o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar
(PNAE) devem ser utilizados obrigatoriamente na compra de géneros alimenticios.

& A Prefeitura do Rio de Janeiro vém se empenhando quanto a elaboracdo de Chama-
das Publicas com o objetivo de Incorporar a alimentagao fornecida aos escolares a-
través do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), géneros alimenticios

provenientes da agricultura familiar.

& Entendendo o PNAE como uma significativa estratégia de seguranga alimentar e nu-
tricional, compreende-se a importancia da aquisicdo de géneros da agricultura fami-
liar promovendo o fomento da economia local € o consumo de alimentos variados,
frescos, predominantemente in natura ou minimamente processados, seguros, que
respeitem a cultura, as tradi¢gdes, os habitos alimentares saudaveis e o desenvolvi-
mento sustentavel, em consonancia a Lein° 11.947/2009 e a Resolugao CD/FNDE
N° 4 de 02/04/2015.

Agricultura Familiar (Resolugao/CD/FNDE N° 06/2020)

Art. 29— Do total dos recursos financeiros repassados pelo FNDE no ambito do PNAE, no mini-
mo 30% deve ser utilizado na aquisi¢do de géneros alimenticios diretamente da Agricultura Fa-
miliar e do Empreendedor Familiar Rural ou suas organizagées, priorizando os assentamentos
da reforma agraria, as comunidades tradicionais indigenas e comunidades quilombolas, confor-
me art. 14, de lei N. 11.947/2009.

§ 1° O percentual ndo executado de acordo com o previsto no caput sera avaliado quando da

prestagao de contas e o valor correspondente devera ser devolvido, conforme procedimento pre-
visto no art. 55.
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ALIMENTAGAO SAUDAVEL

< 88

~ Uma alimentagdo saudavel é aquela que atende todas as
| necessidades do organismo. A alimentagao além de ser a
b . . .

. fonte de nutrientes, envolve diferentes aspectos culturais,
| sociais, emocionais e sensoriais. A escolha dos alimentos,
. a forma de prepara-los e os momentos das refeicdes defi-
' nem o comportamento ou habito alimentar das pessoas.

Guia Alimentar para a Populagao
Brasileira, Ministério da Satde, 2014 || QUATRO N
RECOMENDACOES

O Guia Alimentar para Populag&o Brasileira E UMA REGRA DE OURO

traz uma nova classificagdo dos alimentos.

*Faga de alimentos in natura ou minimamente
processados a base de sua alimentagdo.

Classificagao dos alimentos

IN NATURA

Retirados diretamente
de plantas e animais,
sem alteragdo

/\‘
MINIMAMENTE
PROCESSADOS
Passaram por processos
— limpeza, moagem,
congelamento — que ndo
envolvem adicdo de sal, aglcar,
6leo ou outras substancias
20 alimento natural

«Utilize dleos, gorduras, sal e agicar em
pequenas quantidades ao temperar e cozinhar
alimentos e criar preparagdes culindrias.

‘Limite 0o uso de alimentos processados,
consumindo-os, em pequenas quantidades ao
temperar e cozinhar alimentos e criar
preparagbes culindrias.

PROCESSADOS * EVH:@ a”W\eV\tOS MltVaPVOC@SSﬁdOS.

Fabricados pela industria,
com adi¢ao de sal ou
aquicar, para aumentar
a durabilidade

uuRAm@ A REGRA DE OURO

industriais, que,
além de aglcar, sal
¢ 0leo, possuem
uma lista grande de
ingredientes, como
gorduras modificadas,
amidos, proteina
de soja, aditivos

Prefira sempre alimentos in  natura ou
minimamente  processados e preparages
culindrias a alimentos ultraprocessados.

A hidratacdo adequada otimiza os processos biolégicos e mantém o bom funcio-
namento do organismo.

5> A Unidade Escolar devera garantir ponto de agua filtrada e fresca para aten-
- dimento aos alunos e funcionarios.
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Recomendacgdes do Guia Alimentar para a Populagao Brasileira,
Ministério da Saude, 2014

ﬁFaga de alimentos in natura ou minimamente processados a base de sua ali-
mentagao.

Alimentos in natura ou minimamente processados, em grande variedade e predominan-
temente de origem vegetal, sdo a base de uma alimentagao nutricionalmente balancea-
da, saborosa, culturalmente apropriada e promotora de um sistema alimentar socialmen-
te e ambientalmente sustentavel.

& Utilize Oleos, gorduras, sal e agcucar em pequenas quantidades ao temperar e
cozinhar alimentos e criar preparagées culinarias.

Desde que utilizados com moderagao em preparagdes culinarias com base em alimentos
in natura ou minimamente processados, 6leos, a alimentacdao sem torna-la nutricional-
mente desbalanceada.

& Limite o uso de alimentos processados, consumindo-os, em pequenas quanti-

dades, como ingredientes de preparagdes culindarias ou como parte de refeicées
baseadas em alimentos in natura ou minimamente processados.

Os ingredientes e métodos usados na fabricagéo de alimentos processados — como con-
servas de legumes, compotas de frutas, queijos e paes — alteram de modo desfavoravel
a composicao nutricional dos alimentos dos quais derivam.

& Evite alimentos ultraprocessados.

Devido a seus ingredientes, alimentos ultraprocessados — como biscoitos recheados,
“salgadinhos de pacote”, refrigerantes e “macarrao instantdneo” — sdo nutricionalmente
desbalanceados. Por conta de sua formulacdo e apresentagao, tendem a ser consumi-
dos em excesso e a substituir alimentos in natura ou minimamente processados. Suas
formas de produgao, distribuicdo, comercializacdo e consumo afetam de modo desfavo-
ravel a cultura, a vida social e 0 meio ambiente.

& Prefira sempre alimentos in natura ou minimamente processados e prepara-
¢oées culinarias a alimentos ultraprocessados.

Opte por agua, leite e frutas no lugar de refrigerantes, bebidas lacteas e biscoitos reche-
ados; nao troque a “comida feita na hora” (caldos, sopas, saladas, molhos, arroz e feijao,
macarronada, refogados de legumes e verduras, farofas, tortas) por produtos que dis-
pensam preparacgdo culinaria (“sopas de pacote”, “macarrdo instantadneo”, pratos conge-
lados prontos para aquecer, sanduiches, frios e embutidos, maioneses e molhos industri-
alizados, misturas prontas para tortas) e fique com sobremesas caseiras, dispensando
as industrializadas.
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ALIMENTACAO DO ADOLESCENTE

A adolescéncia é uma fase da vida onde ocorrem grandes transformagdes bioldgicas e
psicossociais, refletidas por mudangas corporais, como crescimento acentuado, ganhos
de massa muscular e 6ssea, e mudangas comportamentais, que também afetam as ne-
cessidades nutricionais.

Alteragbes no comportamento alimentar podem ocorrer devido a influéncia de amigos,
propaganda e atividades sociais; portanto, praticas alimentares saudaveis s&o importan-
tes desde a infancia.

O rapido crescimento, aliado a um estilo de vida acelerado e praticas alimentares pouco
saudaveis, pode resultar em deficiéncias de calcio, vitamina A, vitamina C e ferro.

Escolhas alimentares adequadas conjugada com atividade fisica regular, diminuem o ris-
co de ocorréncia de doencas crénicas, como obesidade, diabetes, hipertensao arterial,
artrite e doencas cardiacas.

Sendo assim, o Guia alimentar para a populagao brasileira de 2014 e o Ministério da Sa-
ude recomenda como medida preventiva aos fatores de risco, as seguintes dicas:

10 Dicas para uma alimentagao saudavel na adolescéncia

. Procure realizar pelo menos trés refei¢cdes principais ao longo do dia como:
café da manha + almogo + jantar.

. Evite pular o café da manha, pois ele Ihe dara energia para comecar bem o
dia. Portanto, tente acordar um pouco mais cedo para que consiga realizar
essa refeicdo com calma e tranquilidade. Opte pelo consumo de frutas, su-
cos de fruta in natura, paes integrais, leites, queijos, iogurte entre outros.

. Dé preferéncia ao longo dia para consumo de lanches saudaveis e nutritivo
que trardo saude ao seu corpo. Se possivel, prepare um lanche em casa e
leve com vocé em uma bolsa térmica. Algumas opgdes de lanches rapidos:
bolo de fruta in natura (laranja, maga ou banana sao 6timas opgoes, pois
sao naturalmente doces), sanduiche natural com frango e cenoura, salada
de fruta, torta de legumes de liquidificador entre outros.

. Opte por alimentos in natura e minimamente processados como arroz, fei-
jao, verduras, frutas, legumes, carne (bovina, pescado, aves) e fibras. Uma
dica de ouro é sempre montar um prato colorido, nutritivo e com comida de
verdade.

. Evite o consumo de ultraprocessados como macarrao instantaneo, lasanha
industrializada, sucos em p6 ou em caixa (néctar), biscoito doces recheados,
guloseimas, refrigerantes e fast-foods. Evite embutidos como salsicha, lin-
guica, salame, mortadela e preparacgdes fritas, pois esses apresentam alto
teor de sddio, agucares e gorduras saturadas que causam danos a saude.
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ALIMENTACAO DO ADOLESCENTE

Evite pular o café da manha, pois ele Ihe dara energia para comegar bem o dia.
Portanto, tente acordar um pouco mais cedo para que consiga realizar essa re-
feicdo com calma e tranquilidade. Opte pelo consumo de frutas, sucos de fruta
in natura, paes integrais, leites, queijos, iogurte entre outros.

Dé preferéncia ao longo dia para consumo de lanches saudaveis e nutritivo que
trardo saude ao seu corpo. Se possivel, prepare um lanche em casa e leve com
vocé em uma bolsa térmica. Algumas opgdes de lanches rapidos: bolo de fruta
in natura Faga uma atividade fisica regularmente, pois isso & essencial para ma-
nutengao da saude Ossea e a regulagao dos niveis de insulina no sangue, por-
tanto, va a parque ao ar livre, procure algum esporte ou hobby que te dé prazer,
como por exemplo: andar de bicicleta, pular corda, jogar bola, correr ou cami-
nhar.

Beba bastante agua ao longo do dia, tenha sempre uma garrafinha de agua por
perto. Esse habito é fundamental para auxiliar na formacéao das fezes e evitar
constipacgao.

Evite com assistindo a televisao/celular. Se possivel sente-se a mesa com os
demais e mastigue adequadamente, coma com ateng¢ao e saboreie os alimen-
tos, curta esse momento.

Caso haja duvida se algum alimento é saudavel ou nao, leia sempre o rétulo dos produ-
tos e veja a lista de ingredientes e a tabela nutricional dos mesmos. Opte de preferéncia
pela compra e o consumo de alimentos com MENOR lista de ingredientes. O mais ade-
quado é que esses ingredientes sejam conhecidos e naturais. Portanto, evite alimentos
com excesso de aditivos, corantes artificiais, agucares e gorduras saturadas, pois o seu
consumo a longo prazo é altamente prejudicial a saude.

A alimentagao é o que possibilita seu corpo se manter vivo, por isso, cuide-se.
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DECRETO RIO N° 52.842 DE 11 DE JULHO DE 2023

O Decreto Rio n° 52.842/2023 regulamenta a Lei Municipal 7.987, de 11 de julho de
2023, que institui agdes de combate a obesidade infantil, proibindo a venda e a oferta
de alimentos ultraprocessados em escolas publicas e privadas do municipio do Rio
de Janeiro.

A obesidade infantil é considerada um grave problema de saude publica. O consumo
de alimentos e bebidas ultraprocessadas aumenta o risco de obesidade, e pode acar-
retar em outros problemas para a saude dos escolares. Para a promog¢édo do bem-
estar infantil, a alimentagdo adequada e saudavel deve ser estimulada dentro do am-
biente escolar.

Os alimentos ultraprocessados sao formulagdes cuja fabricagdo envolve varias eta-
pas técnicas de processamento exclusivamente industrial possuindo um elevado nu-
mero de ingredientes sintetizados.

De acordo com o Guia Alimentar para a Populagao Brasileira, os alimentos ultrapro-
cessados, conforme determina a Lei supracitada sdo aqueles que possuem em sua
composi¢ao cinco ou mais ingredientes, especialmente: as gorduras vegetais hidro-
genadas, os oleos interesterificados, o amido modificado, o xarope de frutose, os iso-
lados proteicos, os agentes de massa, os espessantes, e emulsificantes, os corantes,
0s aromatizantes, e os realgadores de sabor. Alguns exemplos: requeijao, sucos con-
centrados, biscoito doce, biscoito salgado, doces e guloseimas, bebidas adogadas,
achocolatado, refrigerantes, bebidas lacteas.

Sera permitida apenas a oferta desses alimentos em situagdes emergenciais ou ex-
cepcionais, conforme estabelecido no PNAE — Programa Nacional de Alimentacao
Escolar. Ainda, fica incluido como item do curriculo escolar no Municipio a Educacéao
Alimentar e Nutricional - EAN, que devera abordar o desenvolvimento de praticas
saudaveis de vida na perspectiva da seguranga alimentar e nutricional.

A Unidade Escolar pode afixar cartazes estimulando o consumo de alimentos in natu-
ra e minimamente processado, e incentivar a aquisicado de géneros alimenticios pro-
duzidos no ambito local pela agricultura familiar e pelos empreendedores familiares
rurais.

Segundo o artigo 6° das normas estabelecidas, o descumprimento desta
norma pode acarretar em notificagcao e adverténcia, pois é considerada uma
infragcao de natureza sanitaria.
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BASES PARA ELABORAGAO DO PLANO ALIMENTAR

O Planejamento Alimentar elaborado para atendimento aos escolares é pautado nas di-
retrizes de uma alimentagao saudavel, equilibrada, adequada a faixa etaria, variada e
saborosa.

Foram considerados os seguintes fatores:
« Faixa etaria dos alunos;
 Recomendacgbes nutricionais;
o Composicao nutricional dos géneros alimenticios;
o Adequacio dos cardapios, aos parametros propostos para a alimentacdo saudavel e
para a alimentacgao escolar;
« Avaliagdes da execugao e da oferta das refeigdes;
« Testes de aceitabilidade realizados com os escolares;
« Habitos alimentares;
e Tempo de permanéncia do aluno na Unidade Escolar;
« Safra de hortalicas e frutas;
« Oferta de géneros alimenticios da agricultura familiar;

« Custo-beneficio da utilizagcdo de determinados géneros alimenticios.

RESOLUGAO CD/FNDE N° 06/2020

“ Os cardapios da alimentagdo escolar devem ser elaborados pelo RT do PNAE,
tendo como base a utilizagdo de alimentos in natura ou minimamente processados,
de modo a respeitar as necessidades nutricionais, os habitos alimentares, a cultura
alimentar da localidade e pautar-se na sustentabilidade, sazonalidade e diversifica-
¢do agricola da regido e na promogéo da alimentagdo adequada e saudavel.”
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PLANO ALIMENTAR

As Unidades Escolares devem seguir o Planejamento Alimentar e os respectivos carda-
pios planejados pela Unidade de Nutricdo Annes Dias e disponiveis em anexo a este
Guia Alimentar.

Compde o Plano Alimentar dois planejamentos, um para ser utilizado de janeiro a abril e
de outubro a dezembro, correspondente ao “Verao”; e outro para ser utilizado de maio a
setembro, correspondente ao “Inverno”, com cardapios distribuidos em quatro semanas
(A, B, C e D), com dias especificos.

De acordo com o tempo de permanéncia do aluno na escola sédo ofertadas diferentes ti-
pos de refeicdes, adequadas ao horario em que sio servidas em atendimento as neces-
sidades nutricionais dos escolares.

O horario de distribuicdo das refeicdes deve ser adequado ao alimento e ao tipo de re-
feicdo (Resolugdo n° 06/2020,art.17,§4°) . Inadequacgdes no horario, desres-
~ peitam a cultura alimentar, podendo afetar o estado nutricional do aluno, le-

\ vando a obesidade e/ou caréncias nutricionais.

O horario de fornecimento das refeigdes € primordial para uma boa adeséao e
melhoria da aceitabilidade dos cardapios.
Devido a ampla extensédo da rede de ensino da nossa cidade, as CRE devem obedecer
a escala, a seguir, evitando assim intercorréncias no abastecimento de géneros alimenti-
cios no mercado

CRE 12 semana 22semana | 3%semana | 42semana
12,22¢ 3° A B C D
42 52 6%e11° B C D A
7% e 8° C D A B
92 ,10° D A B C

Numero de refeigdoes preparadas/servidas
As Unidades Escolares devem, semanalmente, e sempre que necessario, avaliar o numero
de refeigbes servidas, e de sobremesa a fim de ajustar o numero utilizado para o calculo de
pedido de géneros/produtos alimenticios, evitando desperdicios.
O numero de refeigcdes a serem servidas devera estar sempre adequado a real necessidade
do dia, devendo variar de acordo com a aceitagdo de cada cardapio, o dia da semana e o
periodo do ano. O controle sistematico e adequado das refei¢des preparadas e servidas evi-
ta desperdicios, faltas desnecessarias e viabiliza o atendimento nutricional adequado.

S

CcODIGOS DOS CARDAPIOS

Cada cardapio possui um codigo que o identifica no
SISGEN — Sistema de Géneros Alimenticios

Prefeitura da Cidade do Rio de Janeiro — S/IVISA-RIO/CTATS/UNAD

26




Programa Nacional de Alimentagao Escolar
Guia Alimentar - Escolar - 2023

COMPOSICAO DOS CARDAPIOS

& Os cardapios sao, diariamente, compostos por alimentos fontes dos diferentes nu-
trientes necessarios para o crescimento e desenvolvimento dos escolares.

5> Sao disponibilizadas fichas de preparacédo, com técnicas que garantam a preserva-

¢ao dos nutrientes dos alimentos, de forma atrativa, saborosa e que incentivam a
boa aceitagdo dos alunos. .

Alimentos que compdem os cardapios

CEREAL Arroz, massas alimenticias, farinhas (amido de milho, mandioca, trigo, fuba, flo-
cao de milho, aveia), paes (careca, milho), canjica, tapioca, espiga de milho

LEGUMINOSA | Feijao cores (preto, carioca, fradinho)
PROTEINA Carne bovina, figado bovino, frango (file, coxa e sobrecoxa), peixe, ovos, leite,
iogurte natural

HORTALICA A | Acelga, alface, brocolis, couve, couve-flor, pepino, repolho, tomate, abobrinha,
berinjela
B | Abdbora, beterraba, cenoura, chuchu, quiabo, vagem

C | Aipim, batata, batata-doce, inhame

FRUTA Abacate, abacaxi, banana, caqui, laranja, maca, mamao, maracuja, melancia,
mel&o, tangerina, suco de fruta integral
Gorduras e Alho, azeite, cebola, cebolinha, cheiro-verde, coentro, horteld, louro, manjericéao,
Temperos Oleo de soja, orégano, pimentéo, sal, salsa.
Sobremesa - FRUTAS

e A fruta é servida diariamente como sobremesa.

e Semanalmente, devera ser servida, no minimo, trés variedades de frutas como so-
bremesa, de acordo com a safra e a frequéncia estipulada.

e Preferencialmente, servir abacaxi, mamao, laranja ou tangerina nos dias em que 0s
cardapios forem compostos por ovos, para aumentar a biodisponibilidade do ferro
nestas refeicoes.

Planejamento para os meses de maio a setembro — “Inverno”
Nos meses de junho e julho podera ser utilizado milho em espiga e canjica, cada um, uma vez
por més, em substituicdo a fruta da sobremesa. Para os alunos das Unidades Escolares que for-
necem os lanches Il, Il ou IV, devera ser utilizado somente o milho em espiga, visto que a canji-
ca ja faz parte do cardapio destes lanches.
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REFEIC()ES FORNECIDAS
As refei¢cdes planejadas devem ser fornecidas em horario compativel com o tipo de refei-
¢ao a ser servida, ao horario bioldgico e social dos alunos, respeitada a cultura alimen-
tar.

O horario de oferecimento das refeicbes é primordial para uma boa adesao e aceitabili-
dade dos cardapios.

DESJEJUM/ Deverao ser servidas na entrada, no horario do inicio da manha,

REFEIGAO com intervalo de no minimo 2 horas antes do horario do almogo,

LACTEA uma vez que a biodisponibilidade do calcio é prejudicada quando
da ingestao conjunta com alimentos fonte de ferro.

LANCHE Devera ser servido no horario da manha, para os alunos das uni-

ESPECIAL dades de ensino especial, com intervalo de no minimo 2 horas an-

tes do horario do almogo, uma vez que, a biodisponibilidade do
célcio é prejudicada quando da ingestao conjunta com alimentos
fonte de ferro (Almogo).

COLAGAO Devera ser servida no horario da manha, no intervalo entre o des-
jejum e o almogo, para os alunos do Primario Educacional Olimpi-
co (PEO) e Ginasio Educacional Olimpico (GEO).

LANCHE | Deverao ser servidos no horario da tarde, com intervalo de no mi-
LANCHE Il (com nimo 2 horas entre as refeicdes, uma vez que a biodisponibilidade
forno) ou LANCHE |do calcio é prejudicada quando da ingestdo conjunta com alimen-
1l (sem forno) tos fonte de ferro (Almogo).

LANCHE IV

LANCHE V Devera ser servida no horario da manha, tarde ou noite, de acordo

com o horario de aula presencial dos alunos do EJA.

ALMOCO Devera ser servido apos as 10h30, em horario compativel a esta
refeicdo, préximo ao da saida, para os alunos do 1° turno (Manha)

CEIA DE NATAL Devera ser servida na primeira ou segunda semana de dezembro,
em substituicdo a um dos cardapios de almocgo.

*LANCHE PARA Planejado para ser utilizado quando os alunos participarem de ati-
ATIVIDADES vidades curriculares externas.

EXTERNAS

*LANCHE PARA Planejado para ser utilizado quando os alunos do Ginasio Educa-
COMPETIGAO cional Olimpico (GEO), participarem de competigbes externas.

As refeicdes fornecidas deverao ser compativeis com o tipo de atendimento.
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REFEICOES FORNECIDAS

Os alunos com atendimento em turno parcial manha, deverdo receber as seguintes
refeicoes: Refeicéo lactea e Almocgo;

Os alunos com atendimento em turno parcial tarde, deveréo receber as seguintes re-
feicbes: Almogo e Lanche |;

Os alunos com atendimento em Turno Unico (Integral) e Escola Civico Militar, deve-
réo receber as seguintes refeigdes: Desjejum, Almogo e Lanche 1V;

Os alunos com atendimento em Escolas Especiais, deveréo receber as seguintes re-
feigcdes: Lanche Especial e Almoco;

Os alunos com atendimento em Escolas Ginasio Educacional Olimpico anos inici-
ais, deverao receber as seguintes refeigdes: Desjejum, Colagédo, Almogo e Lanche 1V;

Os alunos com atendimento em Ginasio Educacional Olimpico anos finais, deverao
receber as seguintes refei¢cdes, quando houver forno: Desjejum, Colagéo, Almogo e
Lanche II;

Os alunos com atendimento em Ginasio Educacional Olimpico anos finais, deverao
receber as seguintes refei¢des, quando ndo houver forno: Desjejum, Colagédo, Aimogo
e Lanche llI;

Os alunos com atendimento em EJA, com periodo de 2 horas, deverao receber a se-
guinte refeicao: Almogo;

Os alunos com atendimento em EJA, com periodo de 4 horas no turno manha, deve-
rao receber as seguintes refeigcdes: Refeicdo Lactea e Almogo;

Os alunos com atendimento em EJA, com periodo de 4 horas no turno tarde, deveréao
receber as seguintes refei¢ées: Almogo e Lanche V.
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REFEICOES FORNECIDAS

CARDAPIO DE PASCOA

Planejado para ocorrer na semana anterior a Pascoa, em substitui-
¢ao a um cardapio de almogo.

CARDAPIO JUNINO

Planejado para ocorrer nos meses de junho e julho, podera ser utili-
zado o cardapio Junino, uma vez por més, em substituicdo ao carda-
pio de almogo e de sobremesa esta planejado, em substituicao a fru-
ta, a canjica e o milho verde.

CARDAPIO QUILOMBO-
LA

Planejado para ocorrer no més de novembro na Semana da Consci-
éncia Negra em substituicdo a um cardapio de almogo.

*REFEIGAO
EMERGENCIAL

Destina-se as Unidades Escolares que nao disponham de mani-
puladores em numero suficiente para o preparo dos cardapios
planejados. Podera ser servida em substituicdo a refeicdo almo-
co por periodo curto.

CARDAPIO DE ANIVER-
SARIO

Planejado para ocorrer em comemoragdes de aniversario , em
substituicdo ao cardapio do lanche, uma vez por més.

CARDAPIO FESTIVO -
LANCHE

Planejado para ocorrer em datas festivas (como dia das criangas),
em substituicdo ao cardapio do lanche.

CARDAPIO FESTIVO AL-
MOGO

Planejado para ocorrer em datas festivas (como dia das criangas),
em substituicdo ao cardapio do almogo.

LANCHES EMERGENCIAIS

Destinados as Unidades Escolares que possuam limitagoes de infraestrutura e/ou recur-
sos humanos para o preparo dos cardapios das refeicoes. Estas refeicoes sao de carater
estritamente provisério, de uso restrito, para curto periodo de tempo, ja que sua composi¢ao nu-
tricional atende parcialmente as necessidades nutricionais em relacao ao Planejamento Alimen-

tar.

*LEP - LANCHE
EMERGENCIAL
PREPARADO

Destina-se as Unidades Escolares que possuem condi¢des res-
tritas para manipulacao de alimentos.

*LESP - LANCHE

Destina-se as Unidades Escolares que possuem condigdes mini-

EMERGENCIAL SEMI- mas para manipulagéo de alimentos.

PREPARADO

* LEI - LANCHE Quando as unidades escolares tiverem limitagdes de infraestrutura ou
EMERGENCIAL recursos humanos para o preparo dos cardapios das refeicdes planeja-

INDIVIDUAL

das.
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BOAS PRATICAS NA MANIPULAGAO DOS ALIMENTOS

As orientagdes quanto as boas praticas na manipulagéo de alimentos, incluindo aquisi-
¢ao, estocagem, armazenamento, pré-preparo e preparo dos géneros alimenticios, dis-
tribuicdo das refei¢cdes, uniformes, higiene pessoal dos manipuladores, assim como as
condigdes de infraestrutura, materiais, equipamentos e a rotina no servigo de alimenta-

¢ao e nutricao estao disponiveis nos seguintes materiais:

= Resolugcdo RDC n° 216, de 15/09/2004 e alteragdes vigentes - Regulamento Téc-
nico de Boas Praticas para Servicos de Alimentagdo. Disponivel em: https://

www.legisweb.com.br/legislacao/?id=268621

&> Manual do Preparador e Manipulador de Alimentos - Disponivel em: http:/

www.rio.rj.gov.br/web/sms/alimentacao-e-nutricao;

& Cartilha sobre Boas Praticas para Servicos de Alimentacdo Resolugdo - RDC n°

216/2004 - Disponivel em: http://anvisa.gov.br/divulga/public/alimentos/
cartilha_gicra_final.pdf

= Informativos, descritivos de equipamentos, de utensilios, de uniformes e de equi-

pamentos de protecao individual (EPI). Os Descritivos e os Instrutivos com as es-

pecificagdes técnicas detalhadas, foram encaminhadas a SME/CIL e também po-

dem ser solicitados ao UNAD.

RESOLUGAO/CD/FNDE N° 06, de 08/05/2020

Art. 42 - Cabe as EEx ou as UEx adotar medidas de controle higiénico sanitario que
garantam condigdes fisicas e processos adequados as boas praticas de manipulagao e
processamento de alimentos na aquisi¢do, no transporte, na estocagem, no preparo/
manuseio e na distribuicdo de alimentos aos alunos atendidos pelo Programa.
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EQUIPAMENTOS, UTENSILIOS E
UNIFORME DOS MANIPULADORES DE ALIMENTOS

A utilizacdo de equipamentos, utensilios e uniformes adequados contribuem para a se-
guranga dos alimentos, refeicdes e manipuladores, garantindo a qualidade do alimento,
evitando desperdicio, acidentes de trabalho, otimizando o tempo disponivel para o pre-
paro, proporcionando a execugao de refeicbes seguras e de qualidade.

Para subsidiar as aquisicdes de equipamentos e utensilios, uniformes e equipamentos
de protecao individual (EPI) para as Unidades Escolares, o Annes Dias elaborou materi-
al com especificagdes técnicas detalhadas, de acordo com as Normas Técnicas vigen-
tes, caracteristicas ergonémicas, estrutura fisica e numero de refeigdes servidas. Para o
uso adequado dessas ferramentas, foram elaborados também Instrutivos com o objetivo
de orientar as aquisigdes e utilizacdo dos mesmos.

e Descritivo de equipamentos

e Descritivo de utensilios

e Descritivo de uniformes e equipamentos de protecao individual (EPI).

EQUIPAMENTOS E UTENSILIOS

Sao as principais ferramentas de trabalho em uma Unidade de Alimentacdo e Nutricao
(UAN), que possibilitam a execugéo das tarefas, contribuindo para melhoria da produtivi-
dade no trabalho e obtencgao de refei¢des de qualidade higiénico-sanitaria seguras.

UNIFORME

O uso de uniforme adequado e completo tem como ob- UNIFORME
jetivo padronizar o vestuario dos manipuladores de acor- e L

do com as atividades desenvolvidas, favorecer a manu- '

camisa manga
tencado das condi¢des de higiene na manipulagao de ali- ”
mentos e proteger a saude e seguranga do funcionario. REEEN :

‘

EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL (EPI)

A utilizagdo de EPI visa garantir a realizagao das tare-
fas com segurancga, protegendo-os contra riscos de acidentes e/ou doengas do traba-
Iho, contribuindo para a manutengao da saude.

A 5 p
P o
e

Os Descritivos e Instrutivos com as especificagdes e orientagdes técnicas detalhadas, foram
encaminhadas a SME/CIL e podem ser solicitadas ao UNAD.
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RECEBIMENTO DOS GENEROS/PRODUTOS ALIMENTICIOS

O recebimento de géneros/produtos alimenticios em condigbes adequadas e seguras, é
fundamental para garantir a qualidade das refeicbes servidas. Para tanto, torna-se ne-
cessario a observancia dos procedimentos para o recebimento dos mesmos, descritos
no Termo de Referéncia, parte integrante do Edital. Além destes, orientamos a consulta
aos seguintes documentos no ato do recebimento:

=

Descritivo de Géneros/Produtos Alimenticios — detalha as caracteristicas do alimen-
to, o tipo de embalagem e o conteudo liquido.

As orientagbes em relagdo ao recebimento e armazenamento dos alimentos descri-

tas nos diversos documentos que subsidiam a execug¢ao do PNAE (Guia Alimentar,
Caderno de Fichas de Preparacdes, Informativos ,Comunicados e Quantitativos ge-
rados pelo SISGEN).

Sempre que ocorrer qualquer irregularidade na entrega de alimentos notificar a
CRE para ciéncia e encaminhamentos necessarios.

Diante de qualquer ndo conformidade em relagéo ao veiculo ou ao funcionario que
entrega os géneros alimenticios, que comprometa a qualidade do alimento, € im-
portante que a entrega seja recusada, solicitando a reposi¢do nas condigbes ade-
quadas.

A falta de padrao de qualidade dos alimentos no re-

—— cebimento, expde a Unidade a aquisi¢ao de géneros
/-/’:— 0 r . . ~ .

P alimenticios inadequados para a producéao das refei-
%

¢des, 0s quais serao, somente no momento do pré-
preparo, reconhecidos como impréprios, acarretando
riscos de contaminagao e de prejuizos financeiros.
(SILVA NETO, 2006).
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PREPARO DAS REFEICOES

O Caderno de Fichas de Preparagdoes — 2023, parte integrante do Guia Alimentar,
subsidia as Unidades Escolares no pré-preparo, preparo e distribuicao das refei¢oes.

Programa Nacional de Alimentagao Escolar

Prefeitura da Cidade do Rio de Janeiro

Scni Caderno d
Técnicas corretas, ademno de

garantem a qualida-
de da preparagéao e a
preservacgao dos nu-
trientes presentes
nos alimentos.

Fichas de Preparacoes

Escolas

COORDENAGAO TECNICA DE ALIMENTAGAO E |

NIDADE DE NUTRICAC E SEGURANCA ALIMENTAR!
AMNESDIAS H

SIVISA-RIDICTATS/UNAD

§
i
:
2

& A Ficha de Preparacao contem informacgdes

quanto as quantidades dos ingredientes e a técnica de preparo visando garantir o
rendimento, a apresentacdo, a qualidade da preparacao e a preservacao dos nu-
trientes presentes nos alimentos.

=N quantidade per capita de cada alimento que compde as preparagdes, assim co-

mo a porc¢ao de alimento preparado a ser servido, estao discriminados de acordo
com a faixa etaria, conforme as necessidades nutricionais estabelecidas.

5A quantidade per capita cadastradas no segmento 10 refere-se ao adulto, deven-

do ser utilizado o porcionamento do segmento 40, descrito nas fichas de prepara-
¢ao, considerando o Decreto n° 12.365/1993.

&2 As demais orientagdes contidas no Caderno de Fichas de Preparagdes, visam
nortear as Boas Praticas de Manipulacdo dos Alimentos.
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DISTRIBUICAO DAS REFEICOES

= Distribuicao das refeicoes

e Para garantia da seguranga e da conservagao dos alimentos, os cardapios devem
ser preparados 0 mais proximo possivel do horario das refeicbes, com antecedéncia
maxima de 3 horas e mantidos em temperatura acima de 65°C (preparagdes quen-
tes), e abaixo de 10°C (preparagdes frias). Para a distribuigdo, as preparacoes deve-
rao ser dispostas em cubas apropriadas aos balcdes térmicos.

e Os alimentos para distribuicdo deverao ser colocados em cubas, em quantidades
menores e reabastecidos conforme a necessidade, ndo devendo ser sobrepostas;

e As preparacdoes devem ser servidas com utensilios adequados ao tipo de prepara-
¢ao , de acordo com o Descritivo e Instrutivo de Utensilios elaborados pelo INAD,
devidamente higienizados em bom estado de conservacéo;

e Seguir o porcionamento estipulado nas Fichas de Preparagdes garantindo que o alu-
no receba a quantidade de cada preparacéo de acordo com sua faixa etaria;

e Para garantir a oferta das quantidades adequadas, orientamos que seja inicialmente
pesada a porcao de cada alimento;

e E vedada a organizacdo antecipada das preparagdes no prato e sua consequente
exposicao a temperatura ambiente;

¢ As frutas deverado ser devidamente higienizadas e servidas em pratos de sobremesas
nas porgdes estabelecidas.

e Todas as preparacdes deverao ser oferecidas garantindo apresentagao , sabor, con-
sisténcia e temperatura adequadas.

e Para o controle de qualidade da alimentacao servida, a Unidade Escolar devera se-
guir as orientagdes elaboradas pelo UNAD sobre recepg¢do, armazenamento de gé-
neros, preparo da refeigdo, higiene do manipulador e do ambiente, dentre outras, que
estao contidas nos diversos documentos que subsidiam a execugdo do PNAE (Guia
Alimentar, Caderno de Fichas de Preparagao, Informativos e Comunicados), os quais
sao elaborados e/ou atualizados, de acordo com a necessidade.

Tempo médio de 20 minutos, por crianga,
para a realizagao das refeicoes.
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DISTRIBUIGAO DAS REFEICOES

O ato de comer representa um prazer.
E agradavel apreciar a apresentacéo dos alimentos
no prato, sentir seu aroma, sua textura e seu sabor.
Uma alimentagao torna-se equilibrada quando ga-
rantimos todos os nutrientes necessarios a saude
em quantidades adequadas.

= Refeitdério

e As refeicbes deverao ser servidas em ambiente tranquilo e prazeroso, que ofereca
conforto, em local que atenda aos requisitos de limpeza, arejamento e iluminagao;

¢ Manter um fluxo adequado de entrada e saida dos alunos para recebimento das re-
feicdes;
¢ Provido de lavatdrio, de dispenseres abastecidos com sabonete liquido e com papel

toalha n&o reciclado para os alunos realizarem a higiene das maos, e coletor de resi-
duo com tampa e acionamento por pedal;

e Acesso a agua filtrada e fresca. Deverao ser disponibilizados, proximo ao bebedouro,
copos/canecas acondicionados em caixa organizadora com tampa e outra caixa or-
ganizadora para depdsito dos copos /canecas usados para posterior higienizacao;

e Mesas e cadeiras adequadas a faixa etaria e em numero suficiente, providas de tam-
po liso e material impermeavel;

¢ Evitar ornamentos como enfeites, plantas e toalhas proximo ao balcao de distribui-
¢ao e areas proximas ao consumo; pois estes representam risco de contaminacao
aos alimentos.

e Dispor de lixeira com pedal e tampa, provida de saco de lixo, para o descarte de e-
ventuais restos de alimentos dos pratos. Esta deve estar localizada préximo ao local
de devolugéo dos utensilios sujos, evitando a contaminagao cruzada entre o fluxo de
recebimento dos alimentos e o descarte dos restos.

Utensilios, como talheres e copos/canecas, ndo devem ser de
uso compartilhado durante as refei¢des.
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Céd.

Géneros—

uc

| - 8905 - CARNES, AVES E PEIXES

Carne Bovina

01.007-36

Figado bovino, congelado, devendo ser fornecido em embalagem
plastica atdxica, resistente, transparente, devidamente rotulada de
acordo com a legislagado vigente, sendo cada pecga individualmente
acondicionada, com no maximo 3Kg.

Kg

01.008-17

Carne bovina patinho, sem osso, com o0 maximo de 10% de gordura,
congelada, devendo ser fornecida em embalagem plastica atoxica,
resistente, transparente, devidamente rotulada de acordo com a le-
gislacéo vigente, sendo cada peca individualmente acondicionada,
com no maximo 3Kkg.

Kg

Carne de Aves

03.003-10

Carne, frango (coxa/sobrecoxa), com 0sso, sem pele, congelada, de-
vendo ser fornecida acondicionada em embalagem plastica original
atoxica, resistente, transparente, devidamente rotulada de acordo
com a legislag&o vigente, com no maximo 3kg.

Kg

03.021-00

Carne, frango (coxa/sobrecoxa), sem 0sso, sem pele, congelada, de-
vendo ser fornecida acondicionada em embalagem plastica original
atoxica, resistente, transparente, devidamente rotulada de acordo
com a legislagao vigente, com no maximo 3kg.

Kg

03.007-43

Carne, frango (filé de peito), sem osso, sem pele, congelada, deven-
do ser fornecida acondicionada em embalagem plastica original até-
xica, resistente, transparente, devidamente rotulada de acordo com a
legislagao vigente, com no maximo 3kg.

Kg

Peixes

04.029-02

Peixe (Tilapia), cortado em filé, sem pele, sem espinha, congelado,
devendo ser fornecido acondicionado em embalagem plastica atoxi-
ca, resistente, devidamente rotulada de acordo com a legislagéo vi-
gente,

Kg

Il - 8910

L OVOS F | ATICINIOS, 8940 - DIFTETICQOS F 8945 - GORDURAS C

0-

MESTIVEI

S

Ovos

08.004-18

Ovo de galinha, extra, classe A, branco, acondicionado em caixa
com 30 unidades, protegidos com filme de PVC contendo data de
embalagem e validade, carimbo do SIF e nome do produtor, pesan-
do 60g a unidade.

Un

Leite e Dietéticos

09.001-29

Leite, p6é desnatado, instantaneo, acondicionado em embalagem ori-
ginal com no minimo 300g.

Un

09.002-00

Leite, pd integral, instantédneo, acondicionado em embalagem
original, com no minimo 400g.

Un

09.008-03

Leite integral, UAT (UHT) acondicionado em embalagem original car-
tonada asséptica com 1 litro.

Un
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Géneros

uc

Leite e Dietéticos

09.025-04

Leite de vaca, sem lactose, po instantaneo, em embalagem original
com no minimo 300g.

Un

33.039-92

Alimento dietético, soja, em pd, a base de extrato sollvel de soja, isento de sacarose
e lactose, com adi¢cao de vitaminas e minerais, contendo de 60 a 80kcal por 100ml do
produto alimenticio reconstituido, apresentando no minimo 200mg de Calcio e no
maximo 60mg de Sédio em 100kcal, acondicionado em embalagem original, com no
minimo 250g.

Un

33.100-00

P6, a base de proteina isolada de soja, isento de sacarose e lactose, para criangas
de 1 até 5 anos de idade, com adicdo de 6mega 3 e 6, em embalagem original com
no minimo 800g.

Un

33.030-54

Formula infantil especial, isenta de fenilalanina, 1 a 8 anos, pd, isenta de fenilalanina,
contendo uma mistura de aminoacidos, apresentando em 100g do produto o minimo
de 60g de proteina, enriquecida de vitaminas, minerais e elementos tragos, destinada
a criancas de 1 a 8 anos, em embalagem original com no minimo 500g.

Un

33.059-36

P6, elementar, nutricionalmente completa, com 100% de aminoacidos livres, 100%
de maltodextrina, 100% de 6leos vegetais, com adigdo de vitaminas, minerais e oligo-
elementos, destinada a criangas de 1 a 10 anos, acondicionada em embalagem origi-
nal com no minimo 400g.

Un

33.076-37

Alimento dietético, arroz, pd, a base de arroz, natural, 100% vegetal, contendo no
minimo 240mg de calcio em 30g de pd, sem sacarose, sem lactose, isento de gluten,
acondicionado em embalagem original com no minimo 300g.

Un

34.003-35

Complemento alimentar, po, lacteo, com sacarose, isento de gluten, com adi¢cdo de
vitaminas e minerais, com sabor, acondicionado em embalagem original com no mi-
nimo 300g.

Un

34.030-08

Complemento alimentar, sem lactose, p6, formula nutricionalmente completa para
uso pediatrico, polimérica, normocaldrica (1,0-1,2Kcal/ml), com sacarose, isento de
lactose e gluten, com adicdo de vitaminas e minerais, atendendo as recomendacgdes
diarias (RDA) para criancas de 1 a 10 anos de idade, com ou sem sabor, acondicio-
nado em embalagem original com no minimo 400g.

Un

32.016-42

Adocante dietético, liquido, edulcorante Stévia, em embalagem oroginal com no mini-
mo 25ml.
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Caod. Géneros uc
Leite e Dietéticos
Derivados do Leite e Gorduras Comestiveis
10.005-04 |Manteiga extra, com sal, acondicionada em embalagem original com 200g. | Un
Queijo processado, UHT, tradicional, acondicionado em embalagem origi-
10.034-49 . - - Un
nal, com 8 unidades em embalagem aluminizada, com no minimo 17g cada.
10.030-15 Ir(r)]gu1r’£[_)eogatural integral, acondicionada em embalagem original com no mini- Un
logurte, polpa de frutas, diversos sabores, acondicionado em embalagem
10.031-04 ! e o Un
original, garrafa plastica, com no minimo 180g.
logurte, polpa de frutas, diversos sabores, acondicionado em embalagem
10.032-87 e .t o Un
original, garrafa plastica, com no minimo 900g.
10.035-20 I107gougrte desnatado, sem lactose, em embalagem original com no minimo Un
lll - 8915 - LEGUMINOSAS, CEREAIS, HORTALICAS E FRUTAS
Leguminosas e cereais
Milho, canjica, grupo especial, subgrupo despeliculado, classe branca, tipo
11.005-45 . o Y Un
2, acondicionado em embalagem plastica original com 500q9.
11.012-74 |[Trigo, quibe, acondicionado em embalagem original com 500g. Un
Arroz polido, subgrupo polido, classe longo fino, tipo 1, acondicionado em
11.016-06 L Kg
embalagem original com 1kg.
Arroz parboilizado, subgrupo parboilizado polido, classe longo fino, tipo 1,
11.017-89 o . Kg
acondicionado em embalagem original com 1kg.
11.018-60 Ffaljao Preto, grupo 1, classe preto, tipo 1,acondicionado em embalagem ori- Un
ginal com 1Kg.
11.020-84 Fgljgo Carioca, grupo 1, classe cores, tipo 1, acondicionado em embalagem Un
original com 1Kg.
Feijao fradinho, grupo 2, tipo 3, acondicionado em embalagem plastica origi-
11.032-18 . . Un
nal com 5009, contendo a descri¢ao das caracteristicas do produto.
11.031-37 Proteina texturizada, soja escura, granulos pequenos, acondicionada em Un

embalagem plastica original com 250g.

Prefeitura da Cidade do Rio de Janeiro — S/IVISA-RIO/CTATS//UNAD

39




Programa Nacional de Alimentagao Escolar
Guia Alimentar - Escolar - 2023

DESCRITIVOS DE GENEROS ALIMENTICIOS

Caod. Géneros ucC
Hortalicas

12.002-56 |Abdbora madura, com peso maximo de 5Kg a unidade. Kg
12.003-37 |Abobrinha extra, tamanho médio (peso entre 200 e 300g). Kg
12.072-69 |Acelga, extra. Kg
12.005-07 |Aipim extra, tamanho médio (peso entre 300 e 400g). Kg
12.006-80 |Alface, lisa, extra. Kg
12.007-60 |Alho, grupo branco ou roxo. Kg
12.009-22 |Batata doce extra, tamanho médio (peso entre 150 e 3009). Kg
12.010-66 |Batata, lavada, extra, tamanho médio (peso entre 150 e 300g). Kg
12.011-47 |Berinjela, extra, tamanho médio (peso entre 150 e 3509). Kg
12.013-09 |Beterraba, extra, sem rama, tamanho médio (peso entre 200 e 300g). | Kg
12.014-90 |Brécolis, extra. Kg
12.015-70 |Cebola, extra, tamanho médio (peso entre 120 e 200g). Kg
12.016-51 |Cenoura, extra, tamanho médio (peso entre 150 e 250g9). Kg
12.017-32 |Cheiro verde, extra. Kg
12.019-02 |Chuchu, extra, tamanho médio (peso entre 200 e 3009). Kg
12.020-38 |Coentro, extra. Kg
12.021-19 |Couve comum, extra. Kg
12.022-08 |Couve-flor, extra, sem rama, com peso minimo de 1kg a unidade. Kg
12.023-80 |Vagem manteiga, extra. Kg
12.025-42 | Tomate, extra, tamanho médio (peso entre 120 e 200g9). Kg
12.026-23 |[Inhame, extra, tamanho médio (peso entre 150 e 2509). Kg
12.029-76 |Milho verde, espiga, tamanho médio. Kg
12.031-90 |Pepino, extra, tamanho médio (peso entre 150 e 250Q). Kg
12.032-71 |Pimentao verde, extra, tamanho médio (peso entre 120 e 200g). Kg
12.033-52 |Quiabo, extra. Kg
12.034-33 |Repolho, extra (peso entre 500 e 1000g). Kg
16.034-58 |Repolho roxo extra (peso entre 500g e 1000g).

12.073-40 |Salsa, extra. Kg
12.074-20 |Manjericao, extra. Kg
12.036-03 |Hortela, extra. Kg
12.037-86 |Louro, verde. Kg
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Caod. Géneros uc
Frutas

13.001-29 |Abacate extra, com peso médio de 600g a unidade. Kg
13.003-90 |Banana d’agua, extra, com peso medio de 140g a unidade. Kg
13.004-71 |Banana prata, extra, com peso médio de 120g a unidade. Kg
13.005-52 |Caqui, extra, com peso médio de 140g a unidade. Kg
13.006-33 |Mamao formosa, extra, com peso médio de 2Kg a unidade. Kg
13.010-10 |Laranja péra, extra, com peso meédio de 150 g a unidade. Kg
13.011-09 |Laranja seleta, extra, com peso médio de 200g a unidade. Kg
13.012-81 |Limé&o taiti, extra, com peso médio de 80g a unidade. Kg
13.013-62 lI\J/Ine;sjgidnea.cionaI, extra, ndo acida, com peso médio de 120g a Kg
13.015-24 |Tangerina murkote, com peso médio de 150g a unidade. Kg
13.016-05 |Tangerina ponkan, com peso médio de 200g a unidade. Kg
13.018-77 |Melancia, extra, com peso entre 5Kg e 10Kg, a unidade. Kg
13.019-58 |Melédo, extra, com peso maximo de 3kg a unidade. Kg
13.022-53 |Maracuja, amarelo, extra, com peso médio de 100g a unidade. Kg
13.031-44 ﬁgzzfgx;, 1e’>é<3tlr(ag,).sem rama lateral, com coroa, tamanho médio (peso en- Kg

IV - 8920 - FARINHAS, MASSAS, BISCOITOS E PRODUTOS PANIFICADOS

Farinhas, Amidos, Flocos e Correlatos

16.053-60 |Aveia, flocos, acondicionada em embalagem original com 200g. Un
16.009-96 |Amido, milho, acondicionado em embalagem original com 500g. Un
16.012-91 |Fuba, milho, extra, acondicionado em embalagem original com 1Kg. Un
16.013-72 'gggigc?ca, granulada, tipo 1, acondicionado em embalagem original com un
16.016-15 I;g(r)rg.ento quimico, em pé, acondicionado em embalagem original com un
16.020-00 Farinha, trigo, tipo 1, acondicionada em embalagem plastica original un

com 1Kg .
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Cad. Géneros Un
Farinhas, Amidos, Flocos e Correlatos

16.022-63 |Farinha, mandioca, tipo 1, grupo seca, subgrupo fina, classe branca, U
crua, acondicionada em embalagem original com 1kg. n

16.065-01 [Farinha de milho flocada, embalagem original com 500g. Un

16.054-40 |Aveia, flocos finos, acondicionada em embalagem original com 200g. [ Un

16.052-89 |Aveia, farinha, acondicionada em embalagem original com 200g. Un

Massas

17 006-05 Massa Allmen.t|_0|a, parafuso, com ovos, acondicionada em Un

embalagem original com 500g.
, — 5 —

17.007-88 Massa Allment|0|q, .espaguete, com ovos, n° 8 ou 9, acondicionada Un
em embalagem original com 500g.

17.008-69 Massa Allmen.tlg:la, padre nosso, com semolina, acondicionada em Un
embalagem original com 500g.

17.017-50 Massa Allmenfu(_:la, letrinhas / alfabeto, com ovos, acondicionada em Un
embalagem original com 500g.

17.018-30 Mg;sa Alimenticia, gravata, com ovos, acondicionada em embalagem Un
original com 500g.

17.020-55 Massa Allmen.tlc':la, arroz, serp .gluten, sem ovos, acondicionada em Un
embalagem original com no minimo 500g.
Biscoitos

18.016-22 Biscoito salgado, integral, no minimo 150g, com pacotes de no mini- Un
mo 25g.

18.018-94 Biscoito dpqe, tipo rosquinha, acondicionado em embalagem original Un
com no minimo 350g.

18.028-66 |Biscoito doce, tipo Maria, embalagem original com no minimo 20g. Un
Biscoito, doce sem gluten e sem lactose, sem recheio, acondicionado

18.029-47 . . Un
em embalagem original com no minimo 100g.
Biscoito de polvilho, doce, isento de gluten e lactose, acondicionado

18.030-80 ) . Un
em embalagem original com no minimo 100g.

18.031-61 Biscoito de polvilho, salgado, isento de gluten e lactose, acondiciona- un

do em embalagem original com no minimo 100g.

Prefeitura da Cidade do Rio de Janeiro — S/IVISA-RIO/CTATS//UNAD

42




Programa Nacional de Alimentagao Escolar
Guia Alimentar - Escolar - 2023

DESCRITIVOS DE GENEROS ALIMENTICIOS

Géneros

Un

Produtos panificados

19.015-03

Pao careca, com peso de 50g a unidade, devendo ser fornecido em
embalagem plastica com no maximo 20 unidades, contendo informa-
¢bes nutricionais, ingredientes, nome e enderecgo do fabricante, data
de fabricacao e validade.

Kg

19.016-86

Pao careca, com peso de 30g a unidade, devendo ser fornecido em
embalagem plastica com no maximo 30 unidades, contendo informa-
¢bes nutricionais, ingredientes, nome e endereco do fabricante, data
de fabricacao e validade.

Kg

19.026-58

Broa, milho, com peso minimo de 50g, devendo ser fornecida em
embalagem plastica com no maximo 20 unidades, contendo informa-
¢bes nutricionais, ingredientes, nome e enderego do fabricante, data
de fabricacao e validade.

Kg

19.027-39

Torrada salgada, integral, em embalagem original, individual, com
peso minimo de 14 gramas, com no maximo 130mg de sdédio por
porgao.

Un

V - 8925

E 8955- AGUCARES, DOCES E PRODUTOS SOLUVEIS

20.001-39

Acucar refinado, especial, acondicionado em embalagem plastica
original, com 1 Kg.

Kg

24.004-04

Uva passa, escura, sem semente, acondicionada em embalagem
original, com no minimo 200g.

Un

42.009-71

Café soluvel, granulado, em embalagem original com 100g.

Un

Prefeitura da Cidade do Rio de Janeiro — S/IVISA-RIO/CTATS//UNAD

43




Programa Nacional de Alimentagao Escolar
Guia Alimentar - Escolar - 2023

DESCRITIVOS DE GENEROS ALIMENTICIOS
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VI - 8905, 8915 - ALIMENTOS EM CONSERVA, 8945 -
OLEOS E 8950 - CONDIMENTOS E PRODUTOS CORRELATOS
37.001-11]Azeite de oliva, puro, em embalagem original com 500ml. Un
37.002-00|Oleo, soja, refinado, tipo 1, em embalagem original com 900ml. Un
37.004-64| Oleo, milho, refinado, tipo 1, em embalagem original com 900ml. Un
39.001-78|Sal, refinado, iodado, em embalagem plastica original com 1Kg. Kg
39.005-00|0Orégano, em embalagem original com no minimo 3g. Un
39.008-44|Canela, casca, em embalagem original com no minimo 10g. Un
39.009-25|Canela, po, em embalagem original com no minimo 10g. Un
39.010-69 %gvo, india, em grao, em embalagem original com no minimo Un
40.003-91 Polpa, tomate, tradicional, acondicionada em embalagem original Un
com 5209 .
41.005-07|Vinagre de alcool, em embalagem original com 750ml. Un
41.008-50(|Vinagre de macga, em embalagem original com 750ml. Un
VIl - 8960 - BEBIDAS NAO ALCOOLICAS
Suco de fruta integral, sem adi¢gao de agucares, de corantes ou de
44.017-38|conservantes artificiais, em embalagem original com no minimo| Un
200ml.
Suco de fruta integral, sem adi¢cao de acucares, de corantes ou de
44.018-19|conservantes artificiais, em embalagem original com no minimo| Un
1000ml.
45 002-05 Agua mineral, natural, sem gas, acondicionada em embalagem un

plastica original, com no minimo 500ml.
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TABELA DE SAFRA E FREQUENCIA MENSAL

DE UTILIZAGAO DAS FRUTAS

Frutas Jan | Fev | Mar | Abr | Mai | Jun | Jul | Ago | Set | Out | Nov | Dez
1 |Abacate
2 | Abacaxi
3 |Banana prata
4 | Caqui
6 |Laranja péra
7 |Laranja seleta
8 |Maga
9 |Mamaéao formosa
11 |Melancia
12 |Melao
13 | Tangerina Murkote
14 | Tangerina Ponkan
21 |Laranjalima
5 |Canjica

SAFRA - As frutas foram distribuidas obedecendo a época da safra.

FREQUENCIA - Devera ser utilizada na mesma quantidade no almoco e no lanche V.
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Para situacoes emergenciais - 2023

Este material é parte integrante do Guia Alimentar
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Programa de Nacional Alimentagao Escolar - SME
Plano Alimentar para Situagdes Emergenciais- Escolar - 2023

Estes cardapios destinam-se a situagbes emergenciais que contingencialmente impliquem em
numero insuficiente de manipuladores de alimentos para a execucao de todas as etapas de
preparo dos cardapios padronizados.
A utilizacdo destes devera ser em carater provisoério, ja que sua composi¢ao nutricional atende
parcialmente as necessidades nutricionais em relacdo aos cardapios padronizados.

REFEICOES EMERGENCIAIS - ALMOGO

Periodo: Janeiro a abril / Outubro a dezembro

Semana A Semana B Semana C Semana D
Cod. 552 Cod. 509 Cod. 497 Cod. 446
Arroz Arroz Arroz Arroz com cenoura
Ovo cozido ou Omelete ou ovo Escondidinho de peixe Ovo mexido
mexido mexido (puré de batata inglesa e | Batata em camadas

22 peixe)
feira
Abdbora refogada | Salada beterraba Beterraba cozida e chu-
cozida chu sauté
Sobr. fruta Sobr. fruta Sobr. fruta Sobr. fruta
Cod. 575 Cod. 464 Cod. 492 Cod. 513
Arroz Arroz com cenoura Arroz Arroz
Feijao
32 Frango com ce- Estrogonofe de car- | Frango ensopado Iscas de carne refoga-
feira | noura ne Repolho sauté da
Salada de batata | Batata sauté ou as- Abébora refogada ou
sada assada
Sobr. fruta Sobr. fruta Sobr. fruta Sobr. fruta
Cod. 495 Cod. 380 Cod. 541 Cod. 566
Arroz com repolho | Arroz Arroz com cenoura Arroz
42 Feijdo com carne | Frango com quiabo | Iscas de figado Frango refogado
feira Puré de abdbora Batata assada ou sau- | Farofa de beterraba
té
Sobr. fruta Sobr. fruta Sobr. fruta Sobr. fruta
Cod. 555 Cod. 422 Cod. 415 Cod. 514
Risoto de frango Feijao Arroz Macarronada a bolo-
nhesa (macarrdo com
carne moida)
a Salada de beterra- | Arroz de carreteiro Frango guisado Com chuchu
5_ ba cozida (arroz com carne e
feira couve)
Escondidinho de abo-
Farofa de cenoura bora com abobrinha
Sobr. fruta Sobr. fruta Sobr. fruta Sobr. fruta
Cod. 426 Cod. 393 Cod. 440 Cod. 564
Arroz Espaguete Arroz com couve Arroz com cenoura
Feijao carioca
G_a Carne refogada Frango com abobri- | Picadinho de carne Estrogonofe de frango
feira nha ou Farofa

Farofa de couve
Sobr. fruta

salada de abobrinha
Sobr. fruta

Sobr. fruta

Batata sauté
Sobr. fruta
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Programa de Nacional Alimentagao Escolar - SME
Plano Alimentar para Situagdes Emergenciais- Escolar - 2023

Estes cardapios destinam-se a situagbes emergenciais que contingencialmente impliquem em
numero insuficiente de manipuladores de alimentos para a execucao de todas as etapas de
preparo dos cardapios padronizados.
A utilizacdo destes devera ser em carater provisorio, ja que sua composi¢ao nutricional atende
parcialmente as necessidades nutricionais em relacdo aos cardapios padronizados.

REFEICOES EMERGENCIAIS - ALMOGO

Periodo: Maio a Setembro

Semana A Semana B Semana C Semana D
Cod. 552 Cod. 485 Cod. 497 Cod. 555
Arroz Arroz Arroz Risoto de frango

Ovo cozido ou
mexido

Escondidinho de peixe

(arroz, frango, vagem
e cenoura)

22 Abdbora refogada | Omelete de legumes | (puré de batata e pei-
feira xe)
Salada de chuchu Beterraba cozida e Salada de beterraba
com manjericao chuchu sauté cozida
Sobr. fruta Sobr. fruta Sobr. fruta Sobr. fruta
Cod. 465 Cod. 600 Cod. 514 Cod. 552
Macarronada a bolone- | Arroz
sa (espaguete
ja | Arroz de carreteiro | Canja Com carne moida) Ovo cozido ou mexido
feira Com chuchu Abdbora refogada
Sobr. fruta Sobr. fruta Sobr. fruta Sobr. fruta
Cod. 555 Cod. 495 Cod. 532 Cod. 574
Risoto de frango | Arroz com repolho Feijao Arroz
Frango refogado
42 Salada de beterre- | Feijao com carne Fusili colorido (cenoura | Carne colorida
feira | ba cozida e brécolis)
Iscas de frango Batata doce assada
Sobr. fruta Sobr. fruta Sobr. fruta Sobr. fruta
Cod. 574 Cod. 575 Cod. 519 Cod. 564
Arroz Arroz Arroz com cenoura Arroz com cenoura
Carne colorida Feijao Iscas de figado ao Estrogonofe de frango
5a
feira |Batata doce assa- [ Frango com cenoura [ molho Batata sauté
da com salada de bata- | Puré de batata
ta
Sobr. fruta Sobr. fruta Sobr. fruta Sobr. fruta
Cod. 415 Cod. 480 Cod. 613 Cod. 495
Arroz Feijao Sopa de legumes com | Arroz com repolho
6 Frango guisado Macarronada Frango (batata doce, Feijao com carne
feira batata, cenoura,

Escondidinho de
abobora com abo-
brinha

Sobr. fruta

Colorida (berinjela,
cenoura, ovo, carne
moida)

Sobr. fruta

Repolho, massa letri-
nha)

Sobr. fruta

Sobr. fruta
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Programa de Nacional Alimentagao Escolar - SME
Plano Alimentar para Situagdes Emergenciais- Escolar - 2023

Estes cardapios destinam-se a situagoes em que nao for possivel servir a refeicao al-
moc¢o no horario destinado a sua distribui¢ao.

As Unidades Escolares que precisarem fornecer o almogo antes das 10h deverao substituir
esta refeicdo pelos Lanches Il ou lll. A necessidade desta substituicado devera ser notifica-
da a Coordenadoria Regional de Educacao (CRE) com exposi¢cao de motivos.

A utilizacdo destes devera ser em carater provisorio, ja que sua composi¢cao nutricional a-
tende parcialmente as necessidades nutricionais em relagao aos cardapios padronizados.

REFEI(;()ES EMERGENCIAIS - LANCHE Il E 1lI
Periodo: Janeiro a abril / Outubro a dezembro
Semana A Semana B
Lanche Il Lanche lll
ez | (sem uso de forno) Lesie | (sem uso de forno)
Céd. 146 Cod. 146 Céd. 51 Céd. 51
Leite com café Leite com café Canijica Canijica
23
feira | Cuscuz de tapioca | Cuscuz de tapioca
Fruta Fruta Fruta Fruta
Céd. 97 Cod. 137 Coéd. 127 Cod. 127
Leite batido com Leite batido com io- | Suco de laranja com Suco de laranja com
maca e banana. gurte natural, maga e | cenoura cenoura
3a banana
feira | Assado de milho Pao careca com pasti- | Pdo careca com pas-
com cenoura e a- nha de tomate e oréga- | tinha de tomate e oré-
bobrinha no gano
Fruta Fruta Fruta Fruta
Céd. 99 Cod. 83 Céd. 165 Cod. 166
Leite com café Leite batido com ba- | Leite com café Leite com café
42 nana
feira| g5 de laranja Pao com manteiga | Bolo de banana Pao com ovo mexido
Fruta Fruta Fruta Fruta
Cod. 153 Cod. 153 Cod. 83 Cod. 83
Suco de abacaxi Suco de abacaxi Leite batido com bana- | Leite batido com ba-
com limao com limao na nana
53
feira | Pao com frango, Pao com frango, ce- | Pd4o com manteiga Pao com manteiga
cenoura, maga e noura, maca e cebo-
cebola la
Fruta Fruta Fruta Fruta
Cod. 73 Cod. 73 Cod. 149 Cod. 176
Leite batido com Leite batido com ma- | Suco de maracuja Leite com café
6 maca ca
feira | PAo com ovo mexi- | Pdo com ovo mexido | Assado de frango Pao com ovo e ce-
do noura
Fruta Fruta Fruta Fruta
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Programa de Nacional Alimentagao Escolar - SME
Plano Alimentar para Situagdes Emergenciais- Escolar - 2023

Estes cardapios destinam-se a situagoes em que nao for possivel servir a refeicao almogo
no horario destinado a sua distribuicao.

As Unidades Escolares que precisarem fornecer o almogo antes das 10h deverdo substituir es-
ta refeicao pelos Lanches Il ou lll. A necessidade desta substituicdo devera ser notificada a
Coordenadoria Regional de Educagao (CRE) com exposi¢ao de motivos.

A utilizagdo destes devera ser em carater provisorio, ja que sua composi¢ao nutricional atende
parcialmente as necessidades nutricionais em relacédo aos cardapios padronizados.

REFEIQOES EMERGENCIAIS - LANCHE I E 1Nl
Periodo: Janeiro a abril / Outubro a dezembro

Semana C Semana D
Lanche llI Lanche Il
Lz | (sem uso de forno) Leisie | (sem uso de forno)
Cod. 167 Cod. 146 Cod. 59 Cod. 59
Leite com café Leite com café Arroz doce Arroz doce
23
feira . .
Bolo de fuba Cuscuz de tapioca
Fruta Fruta Fruta Fruta
Cod. 161 Cod. 161 Cod. 99 Cod. 83
Suco de laranja Suco de laranja com | Leite com café Leite batido com banana
3a | COM maméao mamao ¢ aveia
feira| p55 com ovo e ce- | Pao comovoece- | Bolo de laranja Pio com manteiga
noura noura
Fruta Fruta Fruta Fruta
Cod. 149 Cod. 166 Cod. 97 Cod. 161
Suco de maracuja | Leite com café Leite batido com mag¢a | Suco de laranja com
42 € banana mamao
feira | Assado de frango P&o com ovo mexido | Assado de milho com Pao com ovo e pasti-
cenoura e abobrinha nha de cenoura
Fruta Fruta Fruta Fruta
Cod. 163 Coéd. 163 Céd. 151 Céd. 151
Leite batido com Leite batido com io- | Limonada com hortela | Limonada com hortela
58 iogurte natural, ma- | gurte natural, magéa e
feira ¢a e banana banana
Pao careca com P&o careca com Pao com omelete Pao com omelete
manteiga manteiga
Fruta Fruta Fruta Fruta
Cod. 158 Cod. 73 Cod. 155 Cod. 128
Suco de maracuja | Leite batido com ma- | Suco de maracuja Limonada com hortela
¢a
6 Quibe de forno P&o com manteiga | Escondidinho de fran- | Lanchinho de carne
feira go moida
Salada de alface e
tomate
Fruta Fruta Fruta Fruta
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Programa de Nacional Alimentagao Escolar - SME
Plano Alimentar para Situagdes Emergenciais- Escolar - 2023

Estes cardapios destinam-se a situagdoes em que nao for possivel servir a refeicao almogo
no horario destinado a sua distribuicao.

As Unidades Escolares que precisarem fornecer o almogo antes das 10h deverao substituir esta
refeicdo pelos Lanches Il ou lll. A necessidade desta substituicdo devera ser notificada a Coor-
denadoria Regional de Educagao (CRE) com exposi¢cao de motivos.

A utilizagao destes devera ser em carater provisorio, ja que sua composigcao nutricional atende
parcialmente as necessidades nutricionais em relagdo aos cardapios padronizados.

REFEIQOES EMERGENCIAIS - LANCHE I E 1Nl
Periodo: Periodo: Maio a Setembro

Semana A Semana B
Lanche I Lanche Il
Lensiel (sem uso de forno) R (sem uso de forno)
Cod. 146 Cod. 146 Cod. 51 Cod. 51
2a | Leite com café Leite com café Canijica Canijica
feira | Cuscuz de tapioca
Cuscuz de tapioca
Fruta Fruta Fruta Fruta
Cod. 153 Cod. 153 Cod. 158 Cod. 166
Suco de abacaxi Suco de abacaxi Suco de maracuja Leite com café
com limao com limao
32 | Pdo com frango, P&o com frango, ce- | Quibe de forno Pao com ovo mexido
feira | cenoura,maca e noura, maca e cebo-
cebola la Salada de alface e
tomate
Fruta Fruta Fruta Fruta
Cod. 99 Cod. 166 Cod. 161 Cod. 161
Leite com café Leite com café Suco de laranja com Suco de laranja com
42 mamao mamao
feira Bolo de laranja Pao com ovo mexido | Pdo com ovo e pasti- | P4o com ovo e pasti-
nha de cenoura nha de cenoura
Fruta Fruta Fruta Fruta
Cod. 149 Cod. 83 Cod. 128 Cod. 128
Suco de maracuja | Leite batido com ba- | Limonada com hortela | Limonada com horte-
52 nana e aveia 1a
feira | Assado de frango Pao com manteiga Lanchinho de carne Lanchinho de carne
moida moida
Fruta Fruta Fruta Fruta
Cod. 161 Cod.161 Cod. 165 Cod. 174
Suco de laranja Suco de laranja com | Leite com café Leite com café
g | oM mamao mamao
feira | P@o comovo e Pao com ovo e Bolo de banana P&o careca com fran-
pastinha de cenou- | pastinha de cenoura go,cenoura,maga e
ra cebola
Fruta Fruta Fruta Fruta
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Programa de Nacional Alimentagao Escolar - SME
Plano Alimentar para Situagdes Emergenciais- Escolar - 2023

Estes cardapios destinam-se a situagdes em que nao for possivel servir a refeicao almogo
no horario destinado a sua distribuicao.

As Unidades Escolares que precisarem fornecer o almogo antes das 10h deverao substituir esta
refeicdo pelos Lanches Il ou lll. A necessidade desta substituicido devera ser notificada a Coor-
denadoria Regional de Educagao (CRE) com exposi¢ao de motivos.

A utilizacdo destes devera ser em carater provisério, ja que sua composi¢cao nutricional atende
parcialmente as necessidades nutricionais em relagéo aos cardapios padronizados.

REFEI(}()ES EMERGENCIAIS - LANCHE Il E 1l
Periodo: Periodo: Maio a Setembro
Semana C Semana D
Lanche Il Lanche lll
Lanche i (sem uso de forno) Lanchell (sem uso de forno)
Cod. 99 Cod. 146 Cod. 59 Cod. 59
Leite com café Leite com café Arroz doce Arroz doce
23
feira | Bolo de laranja Cuscuz de tapioca
Fruta Fruta Fruta Fruta
Cod. 153 Cod. 153 Céd. 158 Cod. 173
Suco de abacaxi Suco de abacaxi com | Suco de maracuja Leite batido com aba-
3a |com limao limao cate
feira Pao com frango, P&o com frango, ce- | Quibe de forno Sala-
cenoura, maga e noura, maca e cebola | da de alface e tomate
cebola
Fruta Fruta Fruta Fruta
Cod. 146 Cod. 166 Cod. 167 Céd. 133
Leite com café Leite com café Leite com café Leite batido com ba-
42 nana
feira Cuscuz de tapioca |P&o com ovo mexido | Bolo de fuba Pao com manteiga
Fruta Fruta Fruta Fruta
Cod. 73 Cod. 73 Cod. 83 Céd. 83
Leite batido com Leite batido com ma- | Leite batido com bana- | Leite batido com ba-
52 [maca ca na e aveia nana ,e aveia
feira| P4o com ovo mexi- | Pdo com ovo mexido | Pdo com manteiga Pao com manteiga
Fruta Fruta Fruta Fruta
Cod. 157 Cod. 162 Cod. 151 Cod. 151
Suco de maracuja | Leite batido com ba- | Limonada com horteld | Limonada com hortela
nana
62 | Escondidinho de Pao careca com paté | Pao com omelete Pao com omelete
feira | carne de frango, feijao fra-
dinho, cenoura e to-
mate
Fruta Fruta Fruta Fruta
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Programa de Nacional Alimentagao Escolar - SME
Plano Alimentar para Situagdes Emergenciais- Escolar - 2023

Estes cardapios destinam-se as Unidades Escolares que ndo disponham de condi¢des estruturais adequa-das para o
preparo dos cardapios padronizados. A utilizagdo destes devera ser de carater provisorio, ja que sua composi¢ao
nutricional atende parcialmente as necessidades nutricionais em relacdo aos carda- pios padronizados.

LANCHES EMERGENCIAIS (LEP, LESP E LEI)

Periodo: Janeiro a dezembro

SEMANAS A/C SEMANAS B/D
Preparado Semi-preparado Individual Preparado Semi-preparado Individual
(LEP) (LESP) (LEI) (LEP) (LESP) (LEY)
Cod. 133 Cod. 76 Cod. 78 Cod. 133 Cod. 76 Cod. 78
Leite batido logurte (900ml) | Suco integral Leite batido com | logurte (900ml) | Suco integral
com banana (individual) banana (individual)
22 P&o com man- | Biscoito doce Biscoito doce P&o com mantei- | Biscoito doce Biscoito doce
feira | teiga Queijo proces- | (individual) ga Queijo proces- | (individual)
sado Queijo proces- sado Queijo proces-
sado sado
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Cod. 83 Cod. 148 Cod. 170 Cod. 83 Cod. 77 Cod. 79
Leite batido Suco de frutas | Suco integral Leite batido com | logurte (900ml) | Suco integral
com banana e | (1 litro) (individual) banana e aveia (individual)
3 aveia
feira | P4o com man- | Torrada Torrada P&o com mantei- | Biscoito salga- | Biscoito salga-
teiga Queijo proces- | Queijo proces- |ga do do (individual)
sado sado Geléia de fruta | Geléia de fruta
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Cod. 133 Cod. 76 Cod. 78 Cod. 133 Cod. 148 Cod. 170
Leite batido logurte (900ml) | Suco integral Leite batido com | Suco de frutas | Suco integral
com banana (individual) banana (1 litro) (individual)
42 P&o com man- | Biscoito doce Biscoito doce P&o com mantei- | Torrada Torrada
feira |teiga Queijo proces- | (individual) ga Queijo proces- | Queijo proces-
sado Queijo proces- sado sado
sado
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Cod. 120 Cod. 77 Cod. 79 Cod. 120 Cod. 76 Cod. 78
Suco integral | logurte (900ml) | Suco integral Suco integral logurte (900ml) | Suco integral
(individual) (individual)
52 P&o com Biscoito salga- | Biscoito salga- | P4o com mantei- | Biscoito doce Biscoito doce
feira | manteiga do do (individual) |ga Queijo proces- | (individual)
Geléia de fruta | Geléia de fruta sado Queijo proces-
sado
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Cod. 83 Cod. 76 Cod. 78 Cod. 76 Cod. 77 Cod. 79
Leite batido logurte (900ml) | Suco integral logurte (900ml) | logurte (900ml) | Suco integral
com banana e (individual) (individual)
62 aveia
fei Pao com man- | Biscoito doce Biscoito doce Biscoito doce Biscoito salga- | Biscoito salga-
elra . . . .o . . .o
teiga Queijo proces- | (individual) Queijo processa- | do do (individual)
sado Queijo proces- | do Geléia de fruta | Geléia de fruta
sado
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Frutas Banana, laranja, caqui, magd e |Banana e tan- | Banana, laranja, caqui, maga e Banana e tan-

tangerina

gerina

tangerina

gerina
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PLANO ALIMENTAR - ANEXO 3

Escolas - 2023

Turno parcial

Este material é parte integrante do Guia Alimentar
do Programa Nacional de Alimentagao Escolar
destinado as Escolas Municipais da
Cidade do Rio de Janeiro - SME - 2023

UNIDADE DE NUTRIGAO ANNES DIAS

S/IVISA-RIO/CTATS/UNAD

REVISAO - 2025
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PREFEITURA DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO

Programa Nacional de Alimentagdo Escolar - SME
Plano Alimentar - Escola- Parcial - 2023

Farofa de couve
Sobr. fruta

SEMANA A Periodo: Janeiro a abril / Outubro a dezembro
FACEED L~a gl Almocgo Lanche I (tarde)
(manha)
Cod. 91 Cod. 551 Cod. 62
Leite batido com banana | Arroz Leite batido com mag3,
€ mamao Feijao banana e aveia
22 Ovo mexido ou omelete
feira
Abdbora refogada
Sobr. fruta
Cod. 114 Cod. 508 Cod. 146
Leite com café, Arroz Leite com café
Feijao
3a P&o com manteiga
feira Frango com cenoura Cuscuz de Tapioca
Salada de batata e repolho
roxo
Sobr. fruta
Cod. 62 Cod. 445 Cod. 114
Leite batido com mag3, Arroz Leite com café
banana e aveia Feijao
42 Frango com Pao com manteiga
feira quiabo
Abdbora refogada, assada ou
puré de abodbora
Sobr. fruta
Cod. 71 Cod. 450 Cod. 91
Mingau de aveia Arroz Leite batido com banana
Feijao € mamao
52 Frango ao molho
feira . - .
Abobrinha, berinjela e abdbora
refogada
Sobr. fruta
Cod. 90 Cod. 426 Cod. 90
Leite batido com banana | Arroz Leite batido com banana
Feijao carioca
63
feira Iscas de carne
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Programa Nacional de Alimentagdo Escolar - SME
Plano Alimentar - Escola- Parcial - 2023

SEMANA B Periodo: Janeiro a abril / Outubro a dezembro
FEEED L? ctea Almocgo Lanche I (tarde)
(manha)
Cod. 137 Cod. 560 Céd. 89
Leite batido com iogurte | Arroz Leite batido com banana
natural, maga e banana | Feijao € aveia
2_a Omelete ou ovo mexido
feira
Salada de beterraba, vagem e
chuchu
Sobr. fruta
Cod. 114 Cod. 357 Cod. 91
Leite com café Arroz com cenoura Leite batido com banana
€ mamao
Pao com manteiga Feijao
3a
feira Estrogonofe de carne
Batata sauté ou assada
Sobr. fruta
Céd. 89 Cod. 445 Cod. 114
Arroz Leite com café
Leite batido com banana | Feijao Pao com manteiga
. € aveia
4_ Frango com
feira quiabo
Abdbora refogada, assada ou
puré de abdbora
Sobr. fruta
Cod. 114 Cod. 408 Cod. 137
Leite com café Arroz Leite batido com iogurte
Feijao natural, macgé e banana
52 Pao com manteiga Frango refogado
feira
Farofa de beterraba
Sobr. fruta
Cod. 91 Cod. 394 Cod. 100
Leite batido com bana- | Espaguete a Primavera Leite batido com maga
na e mamao (abobrinha, brdcolis e repolho
6° roxo)
feira Feijao
Frango guisado
Sobr. fruta
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Programa Nacional de Alimentagdo Escolar - SME
Plano Alimentar - Escola- Parcial - 2023

SEMANA C Periodo: Janeiro a abril / Outubro a dezembro
FEEED L? ctea Almocgo Lanche | (tarde)
(manha)
Cod. 89 Cod. 497 Cod. 35
Leite batido com banana | Arroz Leite batido com bana-
e aveia na, mamao e aveia
2a Feijao
feira Escondidinho de peixe (puré de
batata inglesa e peixe)
Beterraba cozida e chuchu sau-
té
Sobr. fruta
Cod. 71 Cod. 408 Céd. 137
Mingau de aveia Arroz Leite batido com iogurte
Feijao natural, macéa e banana
3a
feira Frango refogado
Farofa de beterraba
Sobr. fruta
Cod. 91 Cod. 443 Cod. 114
Leite batido com banana | Arroz Leite com café
€ mamao Feijao
42
feira Iscas de figado aceboladas Pao com manteiga
Batata assada ou sauté
Sobr. fruta
Cod. 114 Cod. 505 Céd. 146
Leite com café Arroz Leite com café
Feijao
53
feira Pao com manteiga Frango guisado Cuscuz de Tapioca
Escondidinho de abdbora com
abobrinha
Sobr. fruta
Cod. 137 Cod. 437 Cod. 100
Arroz Leite batido com maca
Leite batido com iogurte | Feijao
6 natural, maga e banana
feira Picadinho de carne
Jardineira de legumes (chuchu,
cenoura e couve)
Sobr. fruta
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Programa Nacional de Alimentagdo Escolar - SME
Plano Alimentar - Escola- Parcial - 2023

SEMANA D Periodo: Janeiro a abril / Outubro a dezembro
EEIED L? S Almocgo Lanche I (tarde)
(manha)
Cod. 62 Cod. 420 Cod. 62
Leite batido com banana, | Arroz com cenoura e passas Leite batido com bana-
maga e aveia Feijao na, maca e aveia
28
feira Ovo mexido
Batata em camadas
Sobr. fruta
Cod. 114 Cod. 508 Cod. 89
Leite com café Arroz Leite batido com banana
Feijao e aveia
3_a Pao com manteiga Frango com cenoura
feira
Salada de batata e repolho roxo
Sobr. fruta
Cod. 89 Cod. 470 Cod. 114
Leite batido com banana | Arroz Leite com café
e aveia Feijao
42 Gratinado de frango (batata in- | Pdo com manteiga
feira glesa e frango)
Salada de cenoura e tomate
Sobr. fruta
Cod. 114 Cod. 500 Cod. 72
Leite com café Macarrao nutritivo (cenoura, Leite batido com mara-
5a brécolis e abobrinha) cuja e banana
feira Feijao
Pao com manteiga Carne moida
Sobr. fruta
Céd. 72 Cod. 486 Cod. 114
Leite batido com maracu- | Arroz Leite com cafe
62 ja e banana Feijao
feira Frango ensopado P&o com manteiga
Repolho sauté
Sobr. fruta
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Programa Nacional de Alimentagdo Escolar - SME
Plano Alimentar - Escola- Parcial - 2023

SEMANA A Periodo: Maio a setembro
Refeicao Lactea (manha) Almocgo Lanche I (tarde)
Cod. 89 Cod. 451 Cod. 146
Leite batido com banana Arroz Leite com café
€ aveia Feijao
23
feira Ovo mexido ou omelete Cuscuz de Tapioca
Chuchu com vagem sauté
Sobr. fruta
Cod. 114 Cod. 426 Cad. 89
Leite com café Arroz Leite batido com bana-
na e aveia
32 Pao com manteiga Feijao carioca
feira Carne refogada
Farofa de couve
Sobr. fruta
Cod. 71 Cod. 406 Cod. 114
Mingau de aveia Arroz Leite com café
Feijao
42 Frango oriental (cenoura, abo- | Pao com manteiga
feira brinha e couve-flor)
Sobr. fruta
Cod. 90 Cod. 482 Cod. 173
Leite batido com banana Arroz com cenoura Leite batido com abaca-
Feijao te
5 E fe de f
feira strogonofe de frango
Batata sauté
Sobr. fruta
Cod. 173 Cod. 412 Cod. 90
Leite batido com abacate Leite batido com
Arroz banana
6® Feijao
feira Frango ensopado
Puré de batata doce
Sobr. fruta
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Programa Nacional de Alimentagdo Escolar - SME
Plano Alimentar - Escola- Parcial - 2023

SEMANA B Periodo: Maio a setembro
FACEED L~a gl Almocgo Lanche I (tarde)
(manha)
Cod. 91 Cod. 551 Cod. 90
Leite batido com banana, | Arroz Leite batido com banana
mamao Feijao
2_a Ovo mexido ou omelete
feira
Abdbora refogada
Sobr. fruta
Cod. 114 Cod. 453 Cod. 89
Leite com café Arroz Leite batido com banana
Feijao e aveia
a
fe3ira Pao com manteiga Frango a cagadora (frango com
cenoura
Aipim sauté
Sobr. fruta
Cod. 137 Cod. 411 Cod. 114
Leite batido com iogurte | Arroz Leite com café
natural,maca e banana Feijao
42
feira Carne refogada P&o com manteiga
Puré de inhame
Sobr. fruta
Cod. 114 Cod. 414 Cod. 137
Leite com café Arroz Leite batido com iogurte
Feijao natural , maga e banana
53
feira Pao com manteiga Isca de figado
Puré de batata
Sobr. fruta
Cod. 89 Cod. 505 Cod. 114
Leite batido com banana | Arroz Leite com café
a e aveia Feijao
6_ Frango guisado Pao com manteiga
feira Escondidinho de abébora com
abobrinha
Sobr. fruta
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Programa Nacional de Alimentagdo Escolar - SME
Plano Alimentar - Escola- Parcial - 2023

SEMANA C Periodo: Maio a setembro
el L? ctea Almocgo Lanche | (tarde)
(manha)
Cod. 89 Cod. 535 Cod. 173
Leite batido com banana | Arroz Leite batido com abaca-
e aveia Feijao te
22 . . ..
feira Peixe gratinado com aipim
Salada de cenoura ralada com
tomate
Sobr. fruta
Cod. 71 Cod. 562 Cod. 114
Mingau de aveia Arroz Leite com café
Feijao
3a
feira Omelete de legumes (repolho) | Pao com manteiga
Salada de abobrinha
Sobr. fruta
Cod. 173 Cod. 412 Céd. 137
Leite batido com abacate | Arroz Leite batido com iogurte
Feijao natural, magé e banana
42
feira Frango ensopado
Puré de batata doce
Sobr. fruta
Cod. 114 Cod. 414 Cod. 91
Leite com café Arroz Leite batido com
Feijao Banana e mamao
5a
fei Pao com manteiga Iscas de figado
eira
Puré de batata
Sobr. fruta
Cod. 137 Cod. 563 Cod. 146
Leite batido com iogurte | Arroz Leite com café
natural, maga e banana | Feijao
63
feira Frango ao molho Cuscuz de Tapioca
Vagem refogada com beterraba
Sobr. fruta
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Programa Nacional de Alimentagdo Escolar - SME
Plano Alimentar - Escola- Parcial - 2023

SEMANAD Periodo: Maio a setembro
Refeigao Lactea (manha) Almocgo Lanche I (tarde)
Cod. 137 Cod. 562 Cod. 137
Leite batido com iogurte Arroz Leite batido com iogur-
natural, magéa e banana Feijao te natural, maga e ba-
2a nana
feira Omelete de legumes (repolho)
Salada de abobrinha
Sobr. fruta
Cod. 114 Cod. 554 Cod. 89
Leite com café Leite batido com bana-
Feijao na e aveia
3a
feira Pao com manteiga Risoto de frango (arroz, frango,
vagem e cenoura)
Salada de beterraba cozida
Sobr. fruta
Cod. 89 Cod. 494 Cod. 114
Leite batido com banana e | Arroz Leite com café
aveia Feijao
42
feira Carne colorida (carne, cenoura e | P4o com manteiga
ovo)
Batata doce assada
Sobr. fruta
Cod. 90 Cod. 482 Cod. 91
Leite batido com banana Arroz com cenoura Leite batido com bana-
Feijao na, mamao
53
feira Estrogonofe de frango
Batata sauté
Sobr. fruta
Cod. 91 Cod. 532 Cod. 90
Leite batido com banana, Leite batido com bana-
mamao Feijao na
68
feira Fussilli colorido (cenoura e bré-
colis)
Frango refogado
Sobr. fruta
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PREFEITURA DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO

Programa Nacional de Alimentagdo Escolar - SME
Plano Alimentar - Escola- Parcial - 2023

Ceia de Natal

Lanche para atividades externas

Cod. 85

Arroz a grega

Feijao carioca

Frango ao molho de laranja

Batata sauté ou assada

Salada de alface e tomate

Salada de frutas

Suco de uva

Cod. 143

Suco de frutas individual

Biscoito individual salgado

Queijo processado UHT

Fruta

Agua mineral (500ml)
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PLANO ALIMENTAR - ANEXO 4

Escolas - 2023

Turno Unico

Este material é parte integrante do Guia Alimentar
do Programa Nacional de Alimentagao Escolar
destinado as Escolas Municipais da
Cidade do Rio de Janeiro - SME - 2023

UNIDADE DE NUTRIGAO ANNES DIAS

S/IVISA-RIO/CTATS/UNAD

REVISAO - 2025
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PREFEITURA

Programa de Alimentagéo Escolar - SME
Plano Alimentar - TURNO UNICO - 2023

SEMANA A Periodo: Janeiro a abril / Outubro a dezembro
Desjejum Almocg¢o Lanche IV
Cod. 62 Cod. 551 Céd. 146
Leite batido com maga, | Arroz Leite com café
banana e aveia Feijao
a
2. Ovo mexido ou omelete Cuscuz de tapioca
feira
Abdbora refogada
Fruta Sobr. fruta Fruta
Cod. 114 Cod. 508 Cod. 166
Leite com café Arroz Leite com café
Feijao
a
f3' P&o com manteiga Frango com cenoura Pao com ovo mexido
elra Salada de batata e repolho
roxo
Fruta Sobr. fruta Fruta
Cod. 166 Cod. 445 Cod. 175
Leite com café Arroz Leite com café
Feijao
42 P&o com ovo mexido Frango com Pao com pastinha de to-
feira quiabo mate e orégano
Abdbora refogada, assada ou
puré de abodbora
Fruta Sobr. fruta Fruta
Cod. 114 Cod. 450 Cod. 89
Leite com café Arroz Leite batido com banana
Feijao e aveia
a
fe5ira Pao com manteiga Frango ao molho
Abobrinha, berinjela e abdbora
refogada
Fruta Sobr. fruta Fruta
Cod. 133 Cod. 426 Cod. 114
Leite batido com bana- | Arroz Leite com café
na Feijao carioca
63
fei Pao com manteiga
eira ~ .
Iscas de carne Pao com manteiga
Farofa de couve
Fruta Sobr. fruta Fruta
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Programa de Alimentagéo Escolar - SME
Plano Alimentar - TURNO UNICO - 2023

SEMANA B Periodo: Janeiro a abril / Outubro a dezembro
Desjejum Almocgo Lanche IV
Céd. 30 Cod. 560 Cod. 51
Leite batido com maca e | Arroz Canijica
aveia Feijao
23
feira Omelete ou ovo mexido
Salada de beterraba, vagem e
chuchu
Fruta Sobr. fruta Fruta
Céd. 133 Cod. 357 Cod. 166
Leite batido com banana | Arroz com cenoura Leite com café
Pao com manteiga Feijao Pao com ovo mexido
3a
feira Estrogonofe de carne
Batata sauté ou assada
Fruta Sobr. fruta Fruta
Cod. 114 Cod. 445 Cod. 174
Leite com café Arroz Leite com café
Feijao
42 Pao com manteiga Frango com Pao com frango,
feira quiabo Cenoura,maca e cebola
Abdbora refogada, assada ou
puré de abdbora
Fruta Sobr. fruta Fruta
Cod. 73 Cod. 408 Cod. 89
Leite batido com maca Arroz Leite batido com banana
Feijao e aveia
5_a Pao com ovo mexido Frango refogado
feira
Farofa de beterraba
Fruta Sobr. fruta Fruta
Cod. 114 Cod. 394 Cod. 176
Leite com café Espaguete a Primavera Leite com café
(abobrinha, brécolis e repolho)
62 Feijéo
feira Pao com manteiga Frango guisado Pao com ovo e cenoura
Fruta Sobr. fruta Fruta
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Secretaria Municipal de Saude

S/IVISA-RIO/CTATS/UNAD

Programa de Alimentagéo Escolar - SME
Plano Alimentar - TURNO UNICO - 2023

SEMANA C Periodo: Janeiro a abril / Outubro a dezembro
Desjejum Almocgo Lanche IV
Céd. 30 Cod. 497 Cod. 146
Leite batido com macéa e | Arroz Leite com café
aveia
2a Feijao
feira Escondidinho de peixe (puré de | Cuscuz de tapioca
batata e peixe)
Beterraba cozida e chuchu sau-
té
Fruta Sobr. fruta Fruta
Cod. 114 Cod. 408 Cod. 162
Leite com café Arroz Leite batido com bana-
Feijao na
3a
feira Pao com manteiga Frango refogado Pao com paté de fran-
go, feijao fradinho, ce-
Farofa de beterraba noura e tomate
Fruta Sobr. fruta Fruta
Cod. 133 Cod. 443 Céd. 161
Leite batido com banana | Arroz Suco de laranja com
42 Feijao mamao
feira Pao com manteiga Iscas de figado aceboladas Pao com ovo e cenoura
Batata assada ou sauté
Fruta Sobr. fruta Fruta
Cod. 73 Cod. 505 Cod. 35
Leite batido com maca Arroz Leite batido com bana-
Feijao na, mamao e aveia
53
feira P&o com ovo mexido Frango guisado
Escondidinho de abdbora com
abobrinha
Fruta Sobr. fruta Fruta
Cod. 83 Cod. 437 Céd. 166
Leite batido com banana | Arroz Leite com cafeé
€ aveia Feijao
62 Pao com manteiga Picadinho de carne Pao com ovo mexido
feira Jardineira de legumes (chuchu,

Fruta

cenoura e COUVG)

Sobr. fruta

Fruta
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S/IVISA-RIO/CTATS/UNAD

PREFEITURA

Programa de Alimentagéo Escolar - SME
Plano Alimentar - TURNO UNICO - 2023

SEMANAD Periodo: Janeiro a abril / Outubro a dezembro
Desjejum Almocgo Lanche IV
Cod. 72 Cod. 420 Cod. 89
Leite batido com mara- | Arroz com cenoura e passas Leite batido com banana
cuja e banana Feijao e aveia
Z_a Ovo mexido
feira
Batata em camadas
Fruta Sobr. fruta Fruta
Cod. 166 Cod. 508 Cod. 59
Leite com café Arroz Arroz doce
Feijao
33
feira Pao com ovo mexido Frango com cenoura
Salada de batata e repolho roxo
Fruta Sobr. fruta Fruta
Cod. 133 Cod. 470 Cod. 166
Leite batido com banana | Arroz Leite com café
Feijao
42 Gratinado de frango (batata
feira P&o com manteiga Inglesa e frango) P&o com ovo mexido
Salada de cenoura e tomate
Fruta Sobr. fruta Fruta
Cod. 114 Cod. 500 Cod. 177
Leite com café Feijao Leite batido com banana
Macarrao nutritivo (cenoura,
53 brécolis e abobrinha)
feira Pao com manteiga Carne moida P&ao com ovo e cenoura
Fruta Sobr. fruta Fruta
Cod. 133 Cod. 486 Cod. 73
Leite batido com banana | Arroz Leite batido com
Feijao maca
6 Pao com manteiga Frango ensopado Pao com ovo mexido
feira
Repolho sauté
Fruta Sobr. fruta Fruta
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Programa Nacional de Alimentagdo Escolar - SME
Plano Alimentar - Escolar - Turno Unico 2023

SEMANA A Periodo: Maio a setembro
Desjejum Almocgo Lanche IV
Cod. 35 Cod. 451 C6d.146
Leite batido com bana- Arroz Leite com café
na,mamao € aveia Feijao
a . .
2_ Ovo mexido ou omelete Cuscuz de tapioca
feira
Fruta Chuchu com vagem sauté Fruta
Sobr. fruta
Céd. 102 Cod. 426 Cod. 177
Leite com café Arroz Leite com banana
Pao com ovo mexido Feijao carioca Pao com ovo e cenoura
3a
feira Carne refogada

Farofa de couve

Fruta Sobr. fruta Fruta
Cod. 133 Cod. 406 Cod. 175
Leite batido com banana Arroz Leite com café
42 Feijao
feira Pao com manteiga Frango oriental (cenoura, abo- | Pado com pastinha de
brinha e couve-flor) tomate e orégano
Fruta Sobr. fruta Fruta
Cod. 114 Cod. 482 Céd. 89
Leite com café Arroz com cenoura Leite batido com bana-
Feijao na e aveia
5? Pao careca com manteiga | Estrogonofe de frango
feira
Batata sauté
Fruta Sobr. fruta Fruta
Cod. 166 Cod. 412 Cod. 114
Leite com café Arroz Leite com café
Feijao
a
f6_ Pao com ovo mexido Frango ensopado Pao careca com mantei-
eira Puré de batata doce ga
Fruta Sobr. fruta Fruta
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Secretaria Municipal de Saude
S/IVISA-RIO/CTATS/UNAD

Programa Nacional de Alimentagdo Escolar - SME
Plano Alimentar - Escolar - Turno Unico 2023

SEMANA B Periodo: Maio a setembro
Desjejum Almocgo Lanche IV
Céd. 30 Cod. 551 Céd. 89
Leite batido com macad e | Arroz Leite batido com banana
aveia Feijao e aveia
23
feira Ovo mexido ou omelete
Abdbora refogada
Fruta Sobr. fruta Fruta
Cod. 133 Cod. 453 Cod. 166
Leite batido com banana | Arroz Leite com café
Feijao
32 Pao com manteiga Frango a cagadora (frango com | P4o com ovo mexido
feira cenoura)
Aipim sauté
Fruta Sobr. fruta Fruta
Céd. 173 Cod. 411 Cod. 51
Leite batido com abaca- | Arroz Canijica
te Feijao
4 Carne refogada
feira
Puré de inhame
Fruta Sobr. fruta Fruta
Cod. 133 Cod. 414 Cod. 174
Leite batido com banana | Arroz Leite com café
Feijao
52 Pao com manteiga Iscas de figado Pao com fran-
feira go,cenoura,maca e ce-
bola
Puré de batata
Fruta Sobr. fruta Fruta
Cod. 114 Cod. 505 Cad. 176
Leite com café Arroz Leite com café
62 Feijao
feira Pao careca com mantei- | Frango guisado Pao com ovo e cenoura

ga

Fruta

Escondidinho de abdbora com
abobrinha
Sobr. fruta

Fruta
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Secretaria Municipal de Saude
S/IVISA-RIO/CTATS/UNAD

Programa Nacional de Alimentagdo Escolar - SME
Plano Alimentar - Escolar - Turno Unico 2023

SEMANA C Periodo: Maio a setembro
Desjejum Almocgo Lanche IV
Céd. 30 Cod. 535 Cod. 146
Leite batido com Arroz Leite com café
maca e aveia Feijao
2_a Peixe gratinado Cuscuz de tapioca
feira Aipim
Salada de cenoura ralada com
tomate
Fruta Sobr. fruta Fruta
Céd. 133 Cod. 562 Cod. 162
Leite batido banana Arroz Leite batido com bana-
Feijao na
32 P&o com manteiga Omelete de legumes (repolho) | P&do com paté de fran-
feira Salada de abobrinha go,feijao fradi-
nho,tomate e salsa
Fruta Sobr. fruta
Fruta
Céd. 89 Cod. 412 Cod. 177
Leite batido com banana | Arroz Leite com banana
e aveia Feijao
4.:, Frango ensopado Pao com ovo e cenoura
feira
Puré de batata doce
Fruta Sobr. fruta Fruta
Cod. 83 Cod. 414 Cod. 166
Leite batido com banana | Arroz Leite com café
5 e aveia Feijao
feira Pao com manteiga Iscas de figado Pao com ovo mexido
Fruta Puré de batata
Sobr. fruta Fruta
Cod. 173 Cod. 563 Cod. 174
Leite batido com abaca- | Arroz Leite com café
te Feijao
62 Frango refogado Pao com frango,
feira Vagem refogada Cenoura,maca e cebola
Beterraba cozida
Fruta Sobr. fruta Fruta
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Programa Nacional de Alimentagdo Escolar - SME
Plano Alimentar - Escolar - Turno Unico 2023

SEMANAD Periodo: Maio a setembro
Desjejum Almocgo Lanche IV
Cod. 62 Cod. 562 Cod. 89
Leite batido com banana, | Arroz Leite batido com bana-
02 maca e aveia Feijao na e aveia
feira Omelete de legumes (repolho)
Salada de abobrinha
Fruta Sobr. fruta Fruta
Cod. 114 Cod. 554 Cod. 59
Leite com café Feijao Arroz doce
3a Pao com manteiga Risoto de frango (arroz, frango,
feira vagem e cenoura)
Salada de beterraba cozida
Fruta Sobr. fruta Fruta
Cod. 73 Cod. 494 Cod. 177
Leite batido com maca Arroz Leite com banana
Feijao
42
feira Pao com ovo mexido Carne colorida (carne, cenoura | Pao com ovo e cenou-
€ 0vo) ra
Batata doce assada
Fruta Sobr. fruta Fruta
Cod. 166 Cod. 482 Cod. 62
Leite com café Arroz com cenoura Leite batido com bana-
Feijao na, maga e aveia
5° Pao com ovo mexido Estrogonofe de frango
feira
Batata sauté
Fruta Sobr. fruta Fruta
Cod. 89 Céd. 532 Cod. 177
Leite batido com banana | Feijao Leite com banana
e aveia
63
feira Fusilli colorido (cenoura e br6- | Pao com ovo e cenou-
colis) ra
Frango refogado
Fruta Sobr.fruta Fruta
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Secretaria Municipal de Saude

Programa Nacional de Alimentagdo Escolar - SME
Plano Alimentar - Escolar - Turno Unico 2023

Ceia de Natal

Lanche para atividades externas

Cod. 85
Arroz a grega

Feijao carioca

Frango ao molho de laranja

Batata sauté ou assada

Salada de alface e tomate

Salada de frutas

Suco de uva

Cod. 143
Suco de frutas individual

Biscoito individual salgado
Queijo processado UHT
Fruta

Agua mineral (500ml)

77

Prefeitura da Cidade do Rio de Janeiro — S/IVISA-RIO/CTATS/UNAD




Programa Nacional de Alimentacao Escolar

Prefeitura da Cidade do Rio de Janeiro

Guia Alimentar

PLANO ALIMENTAR - ANEXO 5

Escolas Especiais - 2023

Este material é parte integrante do Guia Alimentar
do Programa Nacional de Alimentacao Escolar
destinado as Escolas Municipais da
Cidade do Rio de Janeiro - SME - 2023

UNIDADE DE NUTRIGAO ANNES DIAS
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REVISAO - 2025
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L i RIO Secretaria Municipal de Saude
Bl S/IVISA-RIO/CTATS/UNAD

Programa Nacional de Alimentagdo Escolar - SME
Plano Alimentar - Escolas Especiais - 2023

SEMANA A Periodo: Janeiro a abril / Outubro a dezembro

Lanche especial Almog¢o

Cod. 62 Cod. 551
Leite batido com banana, maca e Arroz
aveia Feijao
23
feira Ovo mexido ou omelete

Abdbora refogada

Sobr. fruta

Cod. 133 Cod. 508

Leite batido com banana Arroz
Feijao

3a
feira Pao com manteiga Frango com cenoura

Salada de batata e repolho roxo

Sobr. fruta

Cod. 90 Cod. 445

Leite batido com banana Arroz
Feijao
42

. Frango com
feira 9

quiabo

Abdbora refogada, assada ou puré de abébo-
ra

Sobr. fruta

Cod. 114 Cod. 450
Leite com café Arroz
5 Pao com manteiga Feijao
feira Frango ao molho

Abobrinha, berinjela e abébora refogada
Sobr. fruta

Cod. 137 Cod. 426

Leite batido com iogurte natural, Arroz
maca e banana Feijao carioca

63
feira Iscas de carne
Farofa de couve

Sobr. fruta
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Secretaria Municipal de Saude
S/IVISA-RIO/CTATS/UNAD

Programa Nacional de Alimentagdo Escolar - SME
Plano Alimentar - Escolas Especiais - 2023

SEMANA B Periodo: Janeiro a abril / Outubro a dezembro
Lanche especial Almocg¢o
Cod. 100 Cod. 560
Leite batido com maca Arroz
2a FeUéo
feira Omelete ou ovo mexido
Salada de beterraba, vagem e chuchu
Sobr. fruta
Cod. 133 Cod. 357
Leite batido com banana Arroz com cenoura
32 Pao com manteiga Feijao
feira Estrogonofe de carne
Batata sauté ou assada
Sobr. fruta
Cod. 137 Cod. 445
Leite batido com iogurte natural, Arroz
maca e banana
42 Feijao
feira Frango com quiabo
Abobora refogada, assada ou puré de abébo-
ra
Sobr. fruta
Cod. 62 Cod. 408
Leite batido com banana, maga e a- Arroz
veia Feijao
5a Frango refogado
feira
Farofa de beterraba
Sobr. fruta
Cod. 71 Cod. 394
Mingau de aveia Espaguete a Primavera (abobrinha, brocolis e
repolho roxo)
62 Feijao
feira

Frango guisado

Sobr. fruta
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L i RIO Secretaria Municipal de Saude
Bl S/IVISA-RIO/CTATS/UNAD

Programa Nacional de Alimentagdo Escolar - SME
Plano Alimentar - Escolas Especiais - 2023

SEMANA C Periodo: Janeiro a abril / Outubro a dezembro
Lanche especial Almocgo

Cod. 62 Cod. 497

Leite batido com banana, maca e Arroz

aveia
Feijao

23
feira Escondidinho de peixe (puré de batata e pei-

xe)

Beterraba cozida com chuchu sauté

Sobr. fruta

Cod. 90 Cod. 408

Leite batido com banana Arroz

3 Feijao
feira Frango refogado
Farofa de beterraba

Sobr. fruta

Cod. 133 Cod. 443
Leite batido com banana Arroz

. P&o com manteiga Feijao
f:ira Iscas de figado aceboladas
Batata assada ou sauté

Sobr. fruta

Cod. 91 Cod. 505

Leite batido com banana e mamé&o Arroz
5a Feijao
Frango guisado

feira = , .
Escondidinho de abdbora com abobrinha

Sobr. fruta

Cod. 114 Cod. 437
Leite com café Arroz

Pao com manteiga Feijao
63

feira Picadinho de carne

Jardineira de legumes (chuchu, cenoura e
couve)
Sobr. fruta
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Secretaria Municipal de Saude
S/IVISA-RIO/CTATS/UNAD

PREFEITURA

Programa Nacional de Alimentagdo Escolar - SME
Plano Alimentar - Escolas Especiais - 2023

SEMANAD Periodo: Janeiro a abril / Outubro a dezembro

Lanche especial Almocgo

Cod. 91 Cod. 420

Leite batido com banana e mamao | Arroz com cenoura € passas
2 Feijao

feira Ovo mexido

Batata em camadas

Sobr. fruta

Cod. 62 Cod. 508

Leite batido com banana , maga e Arroz
aveia Feijao
3a Frango com cenoura
feira Salada de batata e repolho roxo

Sobr. fruta

Cod. 71 Cod. 470
Mingau de aveia Arroz
Feijao
42
feira Gratinado de frango (batata inglesa e frango)

Salada de cenoura e tomate

Sobr. fruta

Cod. 133 Cod. 500

Leite batido com banana Macarrao nutritivo (cenoura, brdcolis e toma-
te)
5a Pao com manteiga Feijao

feira Carne moida

Sobr. fruta

Cod. 72 Cod. 486
Leite batido com maracuja e banana | Arroz
Feijao
63
feira Frango ensopado
Repolho sauté

Sobr. fruta
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Secretaria Municipal de Saude
S/IVISA-RIO/CTATS/UNAD

Programa Nacional de Alimentagdo Escolar - SME
Plano Alimentar - Escolas Especiais - 2023

SEMANA A

Periodo: Maio a setembro

Lanche especial

Almocgo

23
feira

Cod. 89

Leite batido com banana e aveia

Cod. 451

Arroz
Feijao

Ovo mexido ou omelete
Chuchu com vagem sauté

Sobr. fruta

3a
feira

Cod. 133

Leite batido com banana

Pao com manteiga

Cod. 426

Arroz

Feijao carioca
Carne refogada

Farofa de couve

Sobr. fruta

42
feira

Cod.91
Leite batido com banana , maméao

Cod. 406

Arroz
Feijao

Frango oriental (cenoura, abobrinha e couve
-flor)
Sobr. fruta

5a
feira

Cod. 90
Leite batido com banana

Cod. 482

Arroz com cenoura
Feijao

Estrogonofe de frango

Batata sauté
Sobr. fruta

63
feira

Cod. 173

Leite batido com abacate

Cod. 412

Arroz

Feijao

Frango ensopado

Puré de batata doce
Sobr. fruta
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PREFEITURA DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO

Programa Nacional de Alimentagdo Escolar - SME
Plano Alimentar - Escolas Especiais - 2023

SEMANA B

Periodo: Maio a setembro

Lanche especial

Almog¢o

Cod. 90

Leite batido com banana

23
feira

Cod. 551

Arroz
Feijao

Ovo mexido ou omelete

Abdbora refogada

Sobr. fruta

Cod. 133
Leite batido com banana ,

36

. P&o com manteiga
feira

Cod. 453
Arroz

Feijao
Frango a cacadora (frango com cenoura)
Aipim sauté

Sobr. fruta

Cod. 173

Leite batido com abacate

42
feira

Cod. 411

Arroz
Feijao
Carne refogada

Puré de inhame

Sobr. fruta

Cod. 114
Leite com café

53

feira Pao com manteiga

Cod. 414
Arroz

Feijao
Iscas de figado

Puré de batata
Sobr. fruta

Cod. 89

Leite batido com banana e aveia
63
feira

Cod. 505

Arroz

Feijao

Frango guisado

Escondidinho de abdbora com abobrinha
Sobr. fruta
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L i RIO Secretaria Municipal de Saude
Bl S/IVISA-RIO/CTATS/UNAD

Programa Nacional de Alimentagdo Escolar - SME
Plano Alimentar - Escolas Especiais - 2023

SEMANA C Periodo: Maio a setembro
Lanche especial Almocgo
Cod. 62 Cod. 535
Leite batido com banana, maca e Arroz
aveia Feijao
23
feira Peixe gratinado com aipim

Salada de cenoura ralada com tomate
Sobr. fruta

Cod. 91 Cod. 562

Leite batido com banana, mamao Arroz
Feijao
33

feira Omelete de legumes (repolho)

Salada de abobrinha

Sobr. fruta

Cod. 133 Cod. 412
Leite batido com banana Arroz
a Feijao
4_ Pao com manteiga Frango ensopado
feira

Puré de batata doce
Sobr. fruta

Cod. 90 Cod. 414

Leite batido com banana Arroz
Feijao

53
feira Iscas de figado

Puré de batata
Sobr. fruta

Cod. 114 Cod. 563
Leite com café Arroz
Feijao
62 = .

- Pao com manteiga Frango ao molho
feira

Vagem refogada com beterraba
Sobr. fruta
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L i RIO Secretaria Municipal de Saude
Bl S/IVISA-RIO/CTATS/UNAD

Programa Nacional de Alimentagdo Escolar - SME
Plano Alimentar - Escolas Especiais - 2023

SEMANA D Periodo: Maio a setembro
Lanche especial Almog¢o
Cod. 89 Cod. 562
2a Leite batido com banana e aveia Arroz
. Feijao
feira

Omelete de legumes (repolho)
Salada de abobrinha

Sobr. fruta
Cod. 62 Cod. 554
Leite batido com banana , maca e
aveia Feijao
33
feira Risoto de frango (arroz, frango, vagem e ce-
noura)
Salada de beterraba cozida
Sobr. fruta
Cod. 91 Cod. 494
Leite batido com banana e maméao | Arroz
42 Feijao
feira Carne colorida (carne, cenoura e ovo)
Batata doce assada
Sobr. fruta
Cod. 133 Cod. 482
Leite batido com banana Arroz com cenoura
Feijao
52 ~ .
feira Pao com manteiga Estrogonofe de frango
Batata sauté
Sobr. fruta
Cod. 173 Cod. 532
Leite batido com abacate Feijao
G_a Fusilli colorido (cenoura e brécolis)
feira

Frango refogado
Sobr. fruta
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Programa Nacional de Alimentagao Escolar
Guia Alimentar - Escolar - 2023

Sugestoes de adaptacées nos cardapios para
atendimento a necessidades especiais na alimentagao

As sugestbes de modificacdes na consisténcia e fracionamento dos alimentos/
preparacdes visam possibilitar as adequacdes dos cardapios para atendimento aos alu-

nos com necessidades especificas na alimentagao.

Alimentos Sugestoes de adaptagoes na f’o['ma de preparo,
quando necessario

Abdbora Amassar Picar Puré Creme
Abobrinha Amassar Picar Creme Ralar
Aipim Amassar Creme
Arroz Cozinhar bem Amassar Bater no feijao | Papa
Banana Amassar Picar Cozinhar/Assar | Bater no leite
Batata doce ou in- | Amassar Creme Puré
glesa
Berinjela Amassar Creme
Beterraba Amassar Picar Creme
Brécolis Bater com feijao
Carne Moer Picar Desfiar Creme
Cenoura Amassar Picar Ralar Puré
Chuchu Amassar Picar Creme
Couve Bater com feijao
Couve-flor Bater com feijdo | Creme
Feijao Amassar Bater Coar
Figado Picar Moer Creme
Frango Desfiar Picar Moer Creme
Laranja/tangerina/ | Picar Suco
melancia/abacaxi
Macarréao Amassar Bater com feijao
Maca Ralar Suco/Creme Cozinhar/Assar | Bater no leite
Mamao Picar Amassar Bater no leite Creme
Ovo Amassar Picar Omelete Mexido
Quiabo Bater com feijao
Repolho Bater com feijao | Moer
Vagem Bater com feijao

Atendimento as necessidades nutricionais especificas
Para atendimento a alunos com necessidades especiais de alimentacdo, a Unidade Escolar de-
vera encaminhar a Unidade Nutricdo e Seguranga Alimentar Annes Dias a prescricdo médica ou
de nutricionista, atualizada com quadro clinico e demais informag¢des conforme Comunicado n°
02/2016.
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PREFEITURA DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO
RI 0 Secretaria Municipal de Saude
il S/IVISA-RIO/CTATS/UNAD

Programa Nacional de Alimentagdo Escolar - SME
Plano Alimentar - Escolas Especiais - 2023

Ceia de Natal

Cod. 85

Arroz a grega

Feijao carioca

Frango ao molho de laranja
Batata sauté ou assada
Salada de alface e tomate
Salada de frutas

Suco de uva
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Programa Nacional de Alimentagao Escolar

Prefeitura da Cidade do Rio de Janeiro

PLANO ALIMENTAR - ANEXO 6

GINASIO EDUCACIONAL OLIMPICO
GEO ANOS INICIAIS - 2023

Este material é parte integrante do Guia Alimentar
do Programa Nacional de Alimentagao Escolar
destinado as Escolas Municipais da
Cidade do Rio de Janeiro - SME - 2023

UNIDADE DE NUTRIGAO ANNES DIAS
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REVISAO - 2025
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Programa Nacional de Alimentacédo Escolar - SME

PREFEITURA DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO
Secretaria Municipal de Saude
S/IVISA-RIO/CTATS/UNAD

Plano Alimentar - GEO ANOS INICIAIS - 2023

aveia

SEMANA A Periodo: Janeiro a abril / Outubro a dezembro
Desjejum Colagao Almocgo Lanche IV
Cod. 62 Cod.26 Cod. 551 Cod. 146
Leite batido com Suco integral Arroz Leite com café
maga, banana e Feijao

Fruta

22 : .
fei Ovo mexido ou omele- | Cuscuz de tapioca
eira
te
Abdbora refogada
Fruta Sobr. fruta Fruta
Cod.114 Cod. 34 Cod. 508 Cod. 166
Leite com café Suco de melancia Arroz Leite com cafeé
com beterraba Feijao
a
3_ Pao com manteiga Frango com cenoura Pao com ovo mexi-
feira do
Salada de batata e
repolho roxo
Fruta Sobr. fruta Fruta
Cod. 166 Cod. 36 Cod. 445 Cod. 175
Leite com café Suco de abacaxi com | Arroz Leite com café
hortela Feijao
Pao com ovo mexi- Frango com Pao com pastinha
42 do quiabo de tomate e oréga-
feira no
Abébora refogada,
assada ou puré de
abodbora
Fruta Sobr. fruta Fruta
Cod. 114 Cod. 28 Cod. 450 Cod. 89
Leite com café Suco de maracuja Arroz Leite batido com
com mamao Feijao banana e aveia
5a Pao com manteiga Frango ao molho
feira Abobrinha, berinjela e
abobora refogada
Fruta Sobr. fruta Fruta
Cod. 133 Cod. 32 Cod. 426 Cod. 114
Leite batido com Suco de laranja com | Arroz Leite com café
banana cenoura Feijao carioca
a
feb;ra Pao com manteiga Iscas de carne Pao com manteiga

Farofa de couve
Sobr. fruta

Fruta
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PREFEITURA DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO
Secretaria Municipal de Saude
ZEEUT | S/IVISA-RIO/CTATS/UNAD

Programa Nacional de Alimentacédo Escolar - SME
Plano Alimentar - GEO ANOS INICIAIS - 2023

SEMANA B Periodo: Janeiro a abril / Outubro a dezembro
Desjejum Colagao Almocgo Lanche IV
Céd. 30 Cod. 26 Cod. 560 Céd. 51
Leite batido com Suco integral Arroz Canijica
maga e aveia Feijao
2° Omelete ou ovo mexi-
feira do
Salada de beterraba,
vagem e chuchu
Fruta Sobr. fruta Fruta
Cod. 133 Cod. 32 Cod. 357 Cod. 166
Leite batido com Suco de laranja com | Arroz com cenoura Leite com café
banana cenoura
Pao com manteiga Feijao
3a
feira Estrogonofe de carne | Pdo com ovo me-
xido
Batata sauté ou assa-
da
Fruta Sobr. fruta Fruta
Cod. 114 Cod. 37 Cod. 445 Cod. 174
Suco de abacaxi com | Arroz Leite com café
Leite com café Limao Feijao
Pao com manteiga Frango com P&o com fran-
a quiabo go,cenoura,maca
4_ e cebola
feira
Abébora refogada, as-
sada ou puré de abo-
bora
Fruta Sobr. fruta Fruta
Cod. 73 Cod. 28 Cod. 408 Cod. 89
Leite batido com Suco de maracuja Arroz Leite batido com
maca com mamao Feijao banana e aveia
53 Pao com ovo mexi- Frango refogado
feira |do
Farofa de beterraba
Fruta Sobr. fruta Fruta
Cod. 114 Cod. 31 Cod. 394 Céd. 176
Suco de melao com | Espaguete a Primavera | Leite com café
Leite com café limao (abobrinha, broécolis e
repolho)
62 Feijao
feira | P4do com manteiga Frango guisado P&o com ovo e
pastinha de cenou-
ra
Fruta Sobr. fruta Fruta
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PREFEITURA

Programa Nacional de Alimentacédo Escolar - SME

PREFEITURA DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO
Secretaria Municipal de Saude
S/IVISA-RIO/CTATS/UNAD

Plano Alimentar - GEO ANOS INICIAIS - 2023

Fruta

(chuchu, cenoura e
couve)

Sobr. fruta

SEMANA C Periodo: Janeiro a abril / Outubro a dezembro
Desjejum Colagao Almocgo Lanche IV
Céd. 30 Cod. 26 Cod. 497 Cod. 146
Leite batido com Suco integral Arroz Leite com café
maca e aveia
2a Feijao
foi Escondinho de peixe Cuscuz de tapio-
eira (Puré de batata e pei- |ca
xe)
Beterraba cozida com
chuchu sauté
Fruta Sobr. fruta Fruta
Céd. 114 Cod. 27 Cod. 408 Cod. 162
Leite com café Limonada com hortela | Arroz Leite batido com
Feijao banana
32 Pao com manteiga Frango refogado P&o com paté de
feira frango, feijao fra-
Farofa de beterraba dinho, cenoura e
tomate
Fruta Sobr. fruta Fruta
Cod. 133 Cod. 25 Cod. 443 Céd. 161
Leite batido com Suco de maracuja Arroz Suco de laranja
banana com cenoura Feijao com mamao
4_a Pao com manteiga Iscas de figado acebo- | Pdo com ovo e
feira ladas cenoura
Batata assada ou sau-
té
Fruta Sobr. fruta Fruta
Cod. 73 Cod. 34 Cod. 505 Cod. 35
Leite batido com Suco de melancia Arroz Leite batido com
maca com beterraba Feijao banana, mamao
5a e aveia
feira | Pdo com ovo mexi- Frango guisado
do Escondidinho de abo-
bora com abobrinha
Fruta Sobr. fruta Fruta
Cod. 83 Cod. 32 Cod. 437 Cod. 166
Leite batido com Suco de laranja com | Arroz Leite com café
banana e aveia cenoura Feijao
6 P&o com manteiga Picadinho de carne P&o com ovo me-
feira Jardineira de legumes | xido

Fruta
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PREFEITURA DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO
Secretaria Municipal de Saude
S/IVISA-RIO/CTATS/UNAD

Programa Nacional de Alimentacédo Escolar - SME

Plano Alimentar - GEO ANOS INICIAIS - 2023

SEMANA D Periodo: Janeiro a abril / Outubro a dezembro
Desjejum Colagao Almocg¢o Lanche IV
Cod. 72 Cod.26 Cod. 420 Céd. 89
Leite batido com Suco integral Arroz com cenoura | Leite batido com
maracuja e banana € passas banana e aveia
2a Feijao _
j Ovo mexido
feira
Batata em camadas
Fruta Sobr. fruta Fruta
Cod. 166 Cod. 32 Cod. 508 Cod. 59
Leite com café Suco laranja com Arroz Arroz doce
cenoura Feijao
32 Pao com ovo mexi- Frango com cenou-
feira do ra
Salada de batata e
repolho roxo
Fruta Sobr. fruta Fruta
Cod. 133 Cod. 31 Cod. 470 Cod. 166
Leite batido com Suco de meldo com | Arroz Leite com café
banana limao Feijao
4 Pao com manteiga Gratinado de frango | Pdo com ovo mexi-
fei (batata inglesa e do
eira frango)
Salada de cenoura
e tomate
Fruta Sobr. fruta Fruta
Cod. 114 Cod. 28 Cod. 500 Cod. 177
Leite com café Suco de maracuja Feijao Leite batido com
com mamao Macarrao nutritivo banana
52 (cenoura, brécolis e
feira abobrinha)
Pao com manteiga Carne moida Pao com ovo e ce-
noura
Sobr. fruta Fruta
Cod. 133 Cod. 37 Cod. 486 Cod. 73
Leite batido com Suco de abacaxi Arroz Leite batido com
banana com limao Feijao maca
62 Pao com manteiga Frango ensopado Pao com ovo mexi-
feira do

Fruta
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Sobr. fruta

Fruta

Prefeitura da Cidade do Rio de Janeiro — S/IVISA-RIO/CTATS/UNAD




PREFEITURA

PREFEITURA DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO
Secretaria Municipal de Saude
S/IVISA-RIO/CTATS/UNAD

Programa Nacional de Alimentacédo Escolar - SME

Plano Alimentar - GEO ANOS INICIAIS - 2023

SEMANA A Periodo: Maio a setembro
Desjejum Colagao Almocg¢o Lanche IV
Cod. 35 Cod. 26 Cod. 451 Cod. 146
Leite batido com ba- | Suco integral Arroz Leite com café
nana, mamao e aveia Feijao
23
feira Ovo mexido ou o- Cuscuz de tapioca
melete
Chuchu com va-
gem sauté
Fruta Sobr. fruta Fruta
Céd. 166 Cod. 25 Cod. 426 Cod. 177
Leite com café Suco de maracuja Arroz Leite com banana
3a P&o com ovo mexido |com cenoura Feijao carioca P&o com ovo e
feira cenoura
Carne refogada
Fruta Farofa de couve
Sobr. fruta Fruta
Cod. 133 Cod. 28 Cod. 406 Cod. 175
Leite batido com Suco de maracuja Arroz Leite com café
banana com mamao Feijao
42 Frango oriental
feira P&o com manteiga (cenoura, abobri- P&o com pastinha
nha e couve-flor) de tomate e oréga-
no
Fruta Sobr. fruta Fruta
Cod. 114 Cod. 32 Cod. 482 Cod. 89
Leite com café Suco de laranja com | Arroz com cenoura | Leite batido com
cenoura Feijao banana e aveia
a
fe5ira Pao com manteiga Estrogonofe de
frango
Batata sauté
Fruta Sobr. fruta Fruta
Cod. 166 Cod. 27 Cod. 412 Cod. 114
Leite com cafeé Limonada com horte- | Arroz Leite com cafe
6 1a Feijao
feira Pao careca com ovo Frango ensopado Pao com manteiga

mexido

Fruta

Puré de batata do-
ce
Sobr. fruta

Fruta
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SEMANA B Periodo: Maio a setembro
Desjejum Colagao Almog¢o Lanche IV
Céd. 30 Cod. 26 Cod. 551 Céd. 89
Leite batido com Suco integral Arroz Leite batido com
maca e aveia Feijao banana e aveia
2_a Ovo mexido ou o-
feira melete
Abdbora refogada
Fruta Sobr. fruta Fruta
Cod. 133 Cod. 25 Cod. 453 Cod.166
Suco de maracuja Arroz Leite com café
com cenoura Feijao
32 Leite batido com Frango a cagadora | Pdo com ovo mexi-
feira banana (frango com cenou- | do
ra)
Pao com manteiga Aipim sauté
Fruta Sobr. fruta Fruta
Cod. 173 Cod. 27 Cod. 411 Cod. 51
Leite batido com Limonada com horte- | Arroz Canijica
abacate 1a Feijao
42
feira Carne refogada
Puré de inhame
Fruta Sobr. fruta Fruta
Cod. 133 Cod. 32 Cod. 414 Cod. 174
Leite batido com Suco de laranja com | Arroz com cenoura | Leite com café
banana cenoura Feijao
5_a Pao com manteiga Iscas de figado Pao com frango,
feira cenoura, maga e
cebola
Puré de batata
Fruta Sobr. fruta Fruta
Cod. 114 Cod. 28 Cod. 505 Cod. 176
Leite com café Suco de maracuja Arroz Leite com café
com Feijao
62 Pao careca com mamao Frango guisado Pao com ovo e ce-
feira |manteiga Escondidinho de noura
abobora com abo-
brinha
Fruta Sobr. fruta Fruta
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SEMANA C Periodo: Maio a setembro
Desjejum Colagao Almocgo Lanche IV
Cad. 30 Cod. 26 Cod. 535 Cod. 146
Leite batido com Suco integral Arroz Leite com café
macga e aveia Feijao

a
f 2'r Peixe gratinado Cuscuz de tapioca
eira com aipim
Salada de cenoura
ralada com tomate
Fruta Sobr. fruta Fruta
Céd. 133 Cod. 25 Cod. 562 Cod. 162
Leite batido com Suco de maracuja Arroz Leite batido com
banana, com cenoura Feijao banana
Pao com manteiga Omelete de legu- Pao com paté de
32 mes (repolho) frango,feijao fradi-
feira nho,tomate e salsa
Salada de abobri-
nha
Fruta Sobr. fruta Fruta
Cod. 89 Cod. 27 Cod. 412 Cod. 177
Leite batido com Limonada com hor- | Arroz Leite com banana
banana e aveia tela Feijao
42 Frango ensopado Pao com ovo e
feira cenoura
Puré de batata doce
Fruta Sobr. fruta Fruta
Cod. 83 Cod. 28 Cod. 414 Cod. 166
Leite batido com Suco de maracuja Arroz com cenoura | Leite com café
banana e aveia com mamao Feijao
52 ~ . , ~ :
feira Pao com manteiga Iscas de figado Pao com ovo mexi-
do
Fruta Puré de batata Fruta
Sobr. fruta
Cod. 173 Cod. 32 Cod. 563 Cod. 174
Leite batido com Suco de laranja com | Arroz Leite com café
abacate cenoura Feijao
62 Frango ao molho P&o com frango,
feira Vagem refogada cenoura, maga e

Fruta

Beterraba cozida
Sobr. fruta

cebola

Fruta

102

Prefeitura da Cidade do Rio de Janeiro — S/IVISA-RIO/CTATS/UNAD




PREFEITURA

Programa Nacional de Alimentacédo Escolar - SME

PREFEITURA DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO
Secretaria Municipal de Saude
S/IVISA-RIO/CTATS/UNAD

Plano Alimentar - GEO ANOS INICIAIS - 2023

SEMANAD Periodo: Maio a setembro
Desjejum Colagao Almocgo Lanche IV
Cod. 62 Cod. 26 Cod. 562 Céd. 89
Leite batido com ba- | Suco integral Arroz
nana, maga e aveia Feijao
2_a Omelete de legumes | Leite batido com
feira (repolho) banana e aveia
Salada de abobrinha
Fruta Sobr. fruta Fruta
Cod.114 Cod. 28 Cod. 554 Céd. 59
Leite com café Suco de maracuja Arroz doce
com mamao Feijao
3a Pao com manteiga Risoto de frango
feira (arroz,frango, vagem
e cenoura)
Salada de beterraba
cozida
Fruta Sobr. fruta Fruta
Cod. 73 Cod. 32 Cod. 494 Cod. 177
Leite batido com Suco de laranja com | Arroz Leite com banana
maca cenoura Feijao
4_a Pao com ovo mexido Carne colorida Pao com ovo e
feira (carne, cenoura e cenoura
ovo)
Batata doce assada
Fruta Sobr. fruta Fruta
Cod. 166 Cod. 27 Cod. 482 Cod. 62
Leite com café Limonada com horte- | Arroz com cenoura Leite batido com
1a Feijao maca, banana e
5a aveia
. Pao com ovo mexido Estrogonofe de fran-
feira
go
Batata sauté
Fruta Sobr. fruta Fruta
Cod. 89 Cod. 25 Cod. 532 Cod. 177
Leite batido com ba- | Suco de maracuja Feijao Leite com banana
nana e aveia com cenoura
a
f6, Fusilli colorido P&o com ovo e
eira (brocolis e cenoura) | cenoura
Frango refogado
Fruta Sobr. fruta Fruta
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Ceia de Natal Lanche para atividades externas
Cod. 85 Cod. 143
Arroz a grega Suco de frutas individual
Feijao carioca Biscoito individual salgado
Frango ao molho de laranja Queijo processado UHT
Batata sauté ou assada Fruta
Salada de alface e tomate Agua mineral (500ml)
Salada de frutas
Suco de uva
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PREFEITURA DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO
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SEMANA A Periodo: Janeiro a abril / Outubro a dezembro
. . Lanche II Lanche llI
Desjejum Colagao Almogo Suche (sem fomo}
Cod. 62 Cod.26 Cod. 551 Cod. 146 Cod. 146
Leite batido | Suco integral | Arroz Leite com café Leite com café
com banana, Feijao
2a maca e aveia

feira

Ovo mexido ou
omelete
Abdbora refoga-
da

Cuscuz de tapioca

Cuscuz de tapioca

Fruta Sobr. fruta Fruta Fruta
Cod. 114 Cod. 34 Cod. 508 Céd. 97 Cod. 137
Leite com Suco de me- | Arroz Leite batido com Leite batido com
café lancia com Feijao maca e banana iogurte natural,
beterraba Frango com ce- maca e banana
3a | Péocom noura Assado de milho
feira | Manteiga com cenoura e
abobrinha
Salada de batata
e repolho roxo
Fruta Sobr. fruta Fruta Fruta
Cod. 166 Cod. 36 Cod. 445 Céd. 99 Céd. 83
Leite com Suco de aba- | Arroz Leite com café Leite batido com
café caxi com hor- | Feijao banana e aveia
tela
4 | Paocom ovo Frango com Bolo de laranja Pao com manteiga
feira | mexido quiabo
Abdbora refoga-
da, assada ou
puré de abodbora
Fruta Sobr. fruta Fruta Fruta
Cod. 114 Cod. 28 Cod. 450 Cod. 153 Céd. 153
Leite com Suco de ma- | Arroz Suco de abacaxi Suco de abacaxi
café racuja com Feijao com limao com limao
mamao
Pao com Frango ao molho | Pao com frango, Pao com frango,
5_‘" manteiga cenoura, maga e cenoura, maga e
feira Abobrinha, berin- | cebola cebola
jela e abdbora
refogada
Fruta Sobr. fruta Fruta Fruta
Cod. 133 Cod. 32 Cod. 426 Cod. 73 Céd. 73
Leite batido Suco de la- Arroz Leite batido com Leite batido com
com banana | ranja com Feijao carioca maca maca
cenoura
62 Iscas de carne Pao com ovo Pao com ovo
feira Farofa de couve | mexido mexido
Pao com Salada de tomate
manteiga e pepino
Fruta Fruta Fruta Fruta
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SEMANA B Periodo: Janeiro a abril / Outubro a dezembro
Lanche lll
Desjejum Colagao Almogo Lanche II (sem forno)
Céd. 30 Cod. 26 Cod. 560 Céd. 51 Céd. 51
Leite batido Suco integral Arroz Canijica Canijica
com maga e Feijao
aveia
2a Omelete ou
feira ovo mexido
Salada de be-
terraba, vagem
e chuchu
Fruta Sobr. fruta Fruta Fruta
Céd. 133 Cod. 32 Cod. 357 Céd. 127 Cod. 127
Leite batido Suco de laranja | Arroz com ce- | Suco de laran- | Suco de laranja com
com banana com cenoura noura ja com cenou- | cenoura
Feijao ra
Estrogonofe de | Pdo com pasti- | PAo com pastinha de
3a carne nha de tomate |tomate e orégano
feira e orégano
Pao com man- Batata sauté
teiga
Salada de alfa-
ce
Fruta Sobr. fruta Fruta Fruta
Cod. 114 Cod. 37 Cod. 445 Céd. 165 Cod. 166
Leite com café | Suco de aba- Arroz Leite com café | Leite com café
caxi com Feijao
42 Frango com
feira quiabo
Pao com man- |Limé&o Abdbora refo- | Bolo de bana- | Pdo com ovo mexido
teiga gada ou puré na
Fruta Sobr. fruta Fruta Fruta
Cod. 73 Cod. 28 Cod. 408 Cod. 83 Cod. 83
Leite batido Suco de mara- | Arroz Leite batido Leite batido com ba-
com maga cuja com ma- Feijao com banana nana
méao
58
feira Pao com ovo Frango refoga- | Pdo com man- | Pao com manteiga
mexido do teiga
Farofa de be-
terraba
Fruta Sobr. fruta Fruta Fruta
Cod. 114 Cod. 31 Cod. 394 Céd. 149 Cod. 176
Leite com café | Suco de meldao | Espaguete a Suco de mara- | Leite com café
com limao Primavera cuja
(abobrinha,
62 brécolis e repo-
feira Iho)
Pao com Feijao Assado de Pao com ovo e pasti-
manteiga frango nha de cenoura
Frango guisado
Fruta Sobr. fruta Fruta Fruta
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SEMANA C Periodo: Janeiro a abril / Outubro a dezembro
Lanche Il
Desjejum Colagéo Almogo Lanche Il i Tl
Cod. 30 Cod. 26 Cod. 497 Cod. 167 Cod. 146
Leite batido Suco integral | Arroz Leite com café Leite com café
com macé e
aveia Feijao Bolo de fuba Cuscuz de tapio-
ca
23 Escondidinho de
feira peixe (puré de ba-
tata e peixe)
Beterraba cozida
com chuchu sauté
Fruta Sobr. fruta Fruta Fruta
Cod. 114 Cod. 27 Cod. 408 Cod. 161 Cod. 161
Leite com Limonada Arroz Suco de laranja Suco de laranja
café com hortela | Feijao com mamao com mamao
3a | Paocom Frango refogado Pao com ovo e Pao com ovo e
feira | Mmanteiga pastinha de ce- pastinha de ce-
Farofa de beterraba | noura noura
Salada de alface e
pepino
Fruta Sobr. fruta Fruta Fruta
Cod. 133 Cod. 25 Cod. 443 Cod. 149 Cod. 166
Leite batido Suco de ma- | Arroz Suco de maracuja | Leite com café
com banana | racuja com Feijao
cenoura Assado de frango
4* | Pao com Iscas de figado a- Pao com ovo
feira [ manteiga ceboladas mexido
Batata assada ou
sauté
Salada de alface
Fruta Sobr. fruta Fruta Fruta
Cod. 73 Cod. 34 Cod. 505 Cod. 163 Cod. 163
Leite batido Suco de me- | Arroz Leite batido com Leite batido com
com maca lancia com Feijao iogurte natural, iogurte natural,
5 Pao com ovo | beterraba Frango guisado maca e banana maca e banana
feira mexido Esc?ondldlnho de
abobora com abo- | pso com mantei- | P40 com man-
brinha ga teiga
Salada de alface
Fruta Sobr. fruta Fruta Fruta
Cod. 83 Cod. 32 Cod. 437 Céd. 158 Cod. 73
Leite batido Suco de la- Arroz Suco de maracuja | Leite batido com
com banana |ranja com Feijao maca
62 e aveia cenoura Picadinho de Quibe de forno
feira | Pdo com carne Salada de alface e | Pa4o com ovo
manteiga Jardineira de tomate mexido
legumes (chuchu,
cenoura e couve)
Fruta Sobr. fruta Fruta Fruta
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SEMANA D Periodo: Janeiro a abril / Outubro a dezembro
. . ~ Lanche II Lanche Il
Desjejum Colagao Almogo L) (sem forno)
Cod. 72 Cod.26 Cod. 420 Cod. 59 Céd. 59
Leite batido Suco integral | Arroz com cenoura | Arroz doce Arroz doce
com maracuja e passas
a e banana Feijao
2_ Ovo mexido
feira Batata em cama-
das
Salada de tomate
Fruta Sobr. fruta Fruta Fruta
Cod.166 Cod. 32 Cod. 508 Céd. 99 Cod. 83
Leite com ca- | Suco laranja | Arroz Leite com café Leite batido com
fé com cenoura | Feijao banana e aveia
a Pao com ovo Frango com ce- Bolo de laranja Pao com man-
3_ mexido noura teiga
feira Salada de batata e
repolho roxo
Fruta Sobr. fruta Fruta Fruta
Céd. 133 Cod. 31 Cod. 470 Cod. 97 Cod. 161
Leite batido Suco de me- | Arroz Leite batido com Suco de laranja
com banana |ldo com limao | Feijao maca e banana com mamao
4 Pao com Escondidinho de Assado de milho Pao com ovo e
fei manteiga frango (batata in- de milho com ce- pastinha com
eira glesa e frango) noura e abobrinha | cenoura
Salada de cenoura
e tomate
Fruta Sobr. fruta Fruta Fruta
Cod. 114 Cod. 28 Cod. 500 Céd. 151 Cod. 151
Leite com ca- | Suco de ma- Feijao Limonada com Limonada com
1|‘3e~ racuja com Macarrio nutritivo hortela hortela
s ao com mamao (cenoura, brécolis
5 manteiga e abobrinha) P&o com omelete | Pdo com omele-
feira Carne moida te
Salada de tomate
Fruta Sobr. fruta Fruta Fruta
Céd. 133 Cod. 37 Cod. 486 Cod. 155 Cod. 128
Leite batido Suco de aba- | Arroz Suco de maracuja | Limonada com
com banana | caxi com Feijao hortela
6? Pao com limao Frango ensopado | Escondidinho de Lanchinho de
feira | manteiga Repolho sauté frango carne moida
Fruta Sobr. fruta Fruta Fruta
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SEMANA A Periodo: Maio a setembro
. ~ Lanche II Lanche Il
Desjejum Colagao Almogo L) e el
Cod. 35 Cod. 26 Cod. 451 Cod. 146 Cod. 146
Leite batido Suco integral | Feijao Leite com café Leite com café
com bana- Arroz
na,maméo e
a aveia
2_ Ovo mexido ou Cuscuz de tapioca | Cuscuz de tapi-
feira omelete oca
Chuchu com vagem
sauté
Fruta Sobr. fruta Fruta Fruta
Cod. 102 Cod. 25 Cod. 426 Cod. 153 Cod. 153
Leite com Suco de ma- | Arroz Suco de abacaxi Suco de abaca-
café racuja com limao xi com limao
Pao com ovo | com cenoura | Feijao carioca Pao com frango, Pao com fran-
3a mexido go,
feira Carne refogada Cenoura, maga Cenoura, maga
Farofa de couve E cebola E cebola
Salada de tomate e
pepino
Fruta Sobr. fruta Fruta Fruta
Cod. 133 Cod. 28 Cod. 406 Cod. 99 Cod. 166
Leite batido Suco de ma- | Arroz Leite com café Leite com café
com banana |racuja com Feijao
a mamao Bolo de laranja Pao com ovo
4_ mexido
feira | p3o com Frango Oriental
manteiga (cenoura, abobrinha e
couve-flor)
Fruta Sobr. fruta Fruta Fruta
Cod. 114 Cod. 32 Cod. 482 Cod. 149 Cod. 83
Leite com Suco de la- Arroz com cenoura | Suco de maracuja | Leite batido
café ranja com com banana e
aveia
5° Pao com cenoura Feijao Assado de frango
feira ) .
manteiga Estrogonofe de Pao com man-
frango teiga
Batata sauté
Salada de alface
Fruta Sobr. fruta Fruta Fruta
Cod. 166 Cod. 27 Cod. 412 Cod. 161 Cod. 161
Leite com Limonada Arroz Suco de laranja Suco de laranja
- café com hortela Feijao com mamao com mamao
feira Pao com ovo Frango ensopado |P&o com ovoe Pao com ovo e
mexido Puré de batata do- | pastinha de cenou- | pastinha de
ce ra cenoura
Fruta Sobr. fruta Fruta

Fruta
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SEMANA B Periodo: Maio a setembro
. . Lanche II Lanche Ill
Desjejum Colagao Almogo L) e el
Céd. 30 Cod. 26 Cod. 551 Cod. 51 Cod. 51
Leite batido Suco integral | Arroz Canijica Canijica
. |com maga e Feijao
2_ aveia
feira Ovo mexido ou o-
melete
Abdbora refogada
Fruta Sobr. fruta Fruta Fruta
Céd. 133 Cod. 25 Cod. 453 Cod. 158 Cod. 166
Leite batido Suco de ma- | Arroz Suco de maracuja | Leite com café
com banana |racuja Feijao
32 | Pdo com com cenoura | Frango a cagadora | Quibe de forno P&ao com ovo
feira | manteiga (frango com cenoura) | Salada de alface e | mexido
tomate
Aipim sauté
Fruta Sobr. fruta Fruta Fruta
Cod. 173 Cod. 27 Cod. 411 Cod. 161 Cod. 161
Leite batido Limonada Arroz Suco de laranja Suco de laranja
42 | COM abacate |com horteld | Feijao com maméo com maméo
fei Carne refogada P&ao com ovo e P&o com ovo e
eira Puré de inhame cenoura cenoura
Fruta Sobr. fruta Fruta Fruta
Cod. 133 Cod 32 Cod. 414 Cod. 128 Cod. 128
Leite batido Suco de ma- | Arroz com cenoura | Limonada com Limonada com
com banana |racuja hortela hortela
52 [ Pao com com mamao | Feijao Lanchinho de car- | Lanchinho de
feira | manteiga Iscas de figado ne moida carne moida
Puré de batata
Salada de alface
Fruta Sobr. fruta Fruta Fruta
Cod. 114 Cod. 28 Cod. 505 Cod. 165 Cod. 174
Leite com Suco de la- Arroz Leite com café Leite com café
café ranja com Feijao
cenoura
6° Pao com Frango guisado Bolo de banana Pao com fran-
feira manteiga Escondidinho de go,cenoura,maga
abodbora com abo- e cebola
brinha
Salada de alface Fruta
Fruta Sobr. fruta Fruta Fruta
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SEMANA C Periodo: Maio a setembro
L . Lanche II Lanche llI
Desjejum Colagéo Almogo aneh e
Céd. 30 Cod. 26 Cod. 535 Cod. 99 Cod. 146
Leite batido Suco integral | Arroz Leite com café Leite com café
com maga e Feijao
aveia
2a Peixe gratinado Bolo de laranja Cuscuz de tapioca
feira com aipim
Salada de feijao
fradinho com to-
mate
Fruta Sobr. fruta Fruta Fruta
Céd. 133 Cod. 25 Cod. 562 Cod. 153 Cod. 153
Leite batido Suco de ma- | Arroz Suco de abacaxi Suco de abacaxi
com banana |racuja com Feijao com liméo com liméo
Pao com cenoura Omelete de legu-
g0 manteiga mes ( repolho) Pao com frango, | Pao careca com
fei cenoura, maga e | frango, cenoura,
eira 2
cebola maca e cebola
Salada de abobri-
nha
Fruta Sobr. fruta Fruta Fruta
Céd. 89 Cod. 27 Cod. 412 Cod. 146 Cod. 166
Leite batido Limonada Arroz Leite com café Leite com café
42 com banana e | com horteld | Feijao
feira | 2VE12 Frango ensopado | Cuscuz de tapio- |P&o com ovo mexi-
Puré de batata ca do
doce
Fruta Sobr. fruta Fruta Fruta
Cod. 83 Cod. 28 Cod. 414 Cod. 73 Cod. 73
Leite batido Suco de ma- | Arroz com cenou- | Leite batido com | Leite batido com
com banana | racuja ra maca maca
e aveia com mamao | Feijao Pao com ovo me- | Pdo com ovo mexi-
5° ;
) xido do
feira | p35 com Iscas de figado
manteiga
Puré de batata
Salada de alface
Fruta Sobr. fruta Fruta Fruta
Cod. 173 Cod. 32 Cod. 563 Cod. 157 Cod. 162
Leite batido Sucodela- |Arroz Suco de maracuija | Leite batido com
com abacate |ranja com Feijao banana
62 cenoura Frango ao molho | Escondidinho de | Pao com paté de
feira Vagem refogada carne frango, feijao fradi-
Beterraba cozida nho,tomate e salsa
Fruta Sobr. fruta Fruta Fruta
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PREFEITURA

PREFEITURA DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO
Secretaria Municipal de Saude
S/IVISA-RIO/CTATS/UNAD

Programa de Alimentagdo Escolar - SME

Plano Alimentar - GEO ANOS FINAIS - 2023

SEMANAD Periodo: Maio a setembro
Lanche Il
Desjejum Colagao Almogo Lanche i e el
Cod. 62 Cod. 26 Cod. 562 Cod. 59 Cod. 59
Leite batido Suco integral | Arroz Arroz doce Arroz doce
com bana- Feijao
na,maga e Omelete de legu-
22 aveia mes (repolho)
feira Salada de abobri-
nha
Fruta Sobr. fruta Fruta Fruta
Cod.114 Cod. 28 Cod. 554 Cod. 158 Cod. 173
Leite com Suco de Feijao Suco de maracuja | Leite batido com
café Risoto de frango abacate
3* | Pzocom maracuja (arroz,frango,va- | Quibe de forno
feira | manteiga gem e cenoura)
com mamao | Salada de tomate | Salada de alface e
tomate
Fruta Sobr. fruta Fruta Fruta
Cod. 73 Cod. 32 Cod. 494 Cod. 167 Coéd. 133
Leite batido Suco de Arroz Leite com café Leite batido com
com maca banana
P&ao com ovo | laranja Feijao Bolo de fuba Pao com mantei-
mexido ga
4 com cenoura | Carne colorida
feira (carne, cenoura e
ovo)
Batata doce assa-
da
Salada de tomate
Fruta Sobr. fruta Fruta Fruta
Cod. 166 Cod. 27 Cod. 482 Cod. 83 Cod. 83
Leite com Limonada Arroz com cenou- | Leite batido com Leite batido com
café com ra banana e aveia banana e aveia
. | Pdo com hortela Feijao P&o com mantei- | P&o com mantei-
5. ga ga
feira Ovo mexido Estrogonofe de
frango
Batata sauté
Salada de alface
Fruta Sobr. fruta Fruta Fruta
Céd. 89 Cod. 25 Cod. 532 Cod. 151 Cod. 151
Leite batido Suco de ma- | Fusilli colorido Limonada com Limonada com
com banana |racuja com (fusilli, cenoura, hortela hortela
e aveia cenoura brécolis e tomate)
6° Feijdo
feira Frango refogado
Pao com omelete | Pao com omelete
Fruta Sobr. fruta Fruta Fruta
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PREFEITURA DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO
RI 0 Secretaria Municipal de Saude
LU S/IVISA-RIO/CTATS/UNAD
| saie |

Programa de Alimentagdo Escolar - SME
Plano Alimentar - GEO ANOS FINAIS - 2023

Lanche pré competicao

Ceia de Natal GEO

Cod. 141
Suco de frutas individual

Biscoito individual doce

Torrada salgada individual

Queijo processado UHT

Fruta

Agua mineral (500ml)

Arroz a grega

Feijao carioca

Frango assado ao molho de laranja

Batata assada

Salada de alface e tomate

Salada de frutas com iogurte

Suco de uva

N
- 7

N
W/

>
N\
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Programa Nacional de Alimentacao Escolar

Prefeitura da Cidade do Rio de Janeiro

Guia Alimentar

PLANO ALIMENTAR - ANEXO 8

GEC/GEA/GEM/GENTE/GET/CIVICO
MILITAR -2023

Este material é parte integrante do Guia Alimentar
do Programa Nacional de Alimentagao Escolar
destinado as Escolas Municipais da
Cidade do Rio de Janeiro - SME - 2023
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S/IVISA-RIO/CTATS/UNAD

PREFEITURA

PREFEITURA DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO
Secretaria Municipal de Saude

Programa de Alimentagéio Escolar - SME

Plano Alimentar - GECIGEAIGEM/GENTE/GET/CIVICO MILITAR - 2023

SEMANA A Periodo: Janeiro a abril / Outubro a dezembro
Desjejum Almocgo Lanche IV
Cod. 62 Cod. 551 Cod. 146
Leite batido com bana- Arroz Leite com café
na,maca e aveia Feijao
22 Ovo mexido ou omelete Cuscuz de Tapioca
feira
Abdbora refogada
Fruta Sobr. fruta Fruta
Cod. 114 Cod. 508 Cod. 166
Leite com café Arroz Leite com café
Feijao
3_a Pao com manteiga Frango com cenoura Pao com ovo mexido
feira
Salada de batata e repolho
roxo
Fruta Sobr. fruta Fruta
Cod. 166 Cod. 445 Cod. 175
Leite com café Arroz Leite com café
Feijao
42 P&o com ovo mexido Frango com Pao com pastinha de
feira quiabo tomate e orégano
Abdbora refogada, assada ou
puré de abodbora
Fruta Sobr. fruta Fruta
Cod. 114 Cod. 450 Cod. 89
Leite com café Arroz Leite batido com banana
Feijao e aveia
52 Pao com manteiga Frango ao molho
feira
Abobrinha, berinjela e abdbora
refogada
Fruta Sobr. fruta Fruta
Cod. 133 Cod. 426 Cod. 114
Leite batido com banana | Arroz Leite com café
Feijao carioca
68
feira P&o com manteiga Iscas de carne P&o com manteiga
Farofa de couve
Fruta Sobr. fruta Fruta
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PREFEITURA DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO
Secretaria Municipal de Saude
S/IVISA-RIO/CTATS/UNAD

Programa de Alimentagéio Escolar - SME
Plano Alimentar - GECIGEAIGEWGENTE/GETICIVICO MILITAR - 2023

PREFEITURA

SEMANA B Periodo: Janeiro a abril / Outubro a dezembro
Desjejum Almocgo Lanche IV
Céd. 30 Cod. 560 Cod. 51
Leite batido com maca e | Arroz Canijica
aveia Feijao
22 .
. Omelete ou ovo mexido
feira
Salada de beterraba, vagem e
chuchu
Fruta Sobr. fruta Fruta
Céd. 133 Cod. 357 Cod. 166
Leite batido com banana | Arroz com cenoura Leite com café
3a Pao com manteiga Feijao Pao com ovo mexido
feira Estrogonofe de carne
Batata sauté ou assada
Fruta Sobr. fruta Fruta
Cod. 114 Cod. 445 Cod. 174
Leite com café Arroz Leite com café
Feijao
42 P&o com manteiga Frango com Pao com fran-
feira quiabo go,cenoura,maca e cebo-
la
Abdbora refogada, assada ou
puré de abdbora
Fruta Sobr. fruta Fruta
Cod. 73 Cod. 408 Cod. 89
Leite batido com maca Arroz Leite batido com banana
Feijao e aveia
f5_a Pao com ovo mexido Frango refogado
eira Farofa de beterraba
Fruta Sobr. fruta Fruta
Cod. 114 Cod. 394 Cod. 176
Leite com café Espaguete a Primavera Leite com café
(abobrinha, brécolis e repolho)
Feijao
6° Pao com manteiga Frango guisado Pao com ovo e cenoura
feira
Fruta Sobr. fruta Fruta
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PREFEITURA

PREFEITURA DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO

Secretaria Municipal de Saude

S/IVISA-RIO/CTATS/UNAD

Programa de Alimentagdo Escolar - SME
Plano Alimentar - GEC/GEAIGEWGENTE/GETICIVICO MILITAR - 2023

SEMANA C Periodo: Janeiro a abril / Outubro a dezembro
Desjejum Almog¢o Lanche IV
Céd. 30 Cod. 497 Cod. 146
Leite batido com macéa e | Arroz Leite com café
aveia
a Feijao
2_ Escondidinho de peixe (puré Cuscuz de tapioca
feira de batata e peixe)
Beterraba cozida e chuchu sau-
té
Fruta Sobr. fruta Fruta
Cod. 114 Cod. 408 Cod. 162
Leite com café Arroz Leite batido com bana-
Feijao na
3a
feira Pao com manteiga Frango refogado Pao com paté de fran-
Farofa de beterraba go, feijao fradinho, ce-
noura e tomate
Fruta Sobr. fruta Fruta
Cod. 133 Cod. 443 Céd. 161
Leite batido com banana | Arroz Suco de laranja com
42 Feijao mamao
feira Pao com manteiga Iscas de figado aceboladas Pao com ovo e cenoura
Batata assada ou sauté
Fruta Sobr. fruta Fruta
Cod. 73 Cod. 505 Cod. 35
Leite batido com maca Arroz Leite batido com bana-
Feijao na,mamao e aveia
52 Pao com ovo mexido Frango guisado
feira Escondidinho de abdbora com
abobrinha
Fruta Sobr. fruta Fruta
Cod. 83 Cod. 437 Céd. 166
Leite batido com banana | Arroz Leite com cafe
€ aveia Feijao
fG_a Pao com manteiga Picadinho de carne Pao com ovo mexido
eira

Fruta

Jardineira de legumes (chuchu,
cenoura e couve)

Sobr. fruta

Fruta

PREFEITURA DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO - S/IVISA-RIO/CTATS/UNAD

118
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PREFEITURA DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO

Secretaria Municipal de Saude

S/IVISA-RIO/CTATS/UNAD

Programa de Alimentagdo Escolar - SME
Plano Alimentar - GEC/GEA/GEMGENTE/GETICIVICO MILITAR - 2023

SEMANA D

Periodo: Janeiro a abril / Outubro a dezembro

Desjejum

Almocgo

Lanche IV

28

Cod. 72
Leite batido com mara-
cuja e banana

Cod. 420

Arroz com cenoura e passas
Feijao

Cod. 89
Leite batido com banana
e aveia

] Ovo mexido
feira
Batata em camadas
Fruta Sobr. fruta Fruta
Cod. 166 Cod. 508 Cod. 59
Leite com café Arroz Arroz doce
Feijao
33
feira Pao com ovo mexido Frango com cenoura
Salada de batata e repolho roxo
Fruta Sobr. fruta Fruta
Cod. 133 Cod. 470 Cod. 166
Leite batido com banana | Arroz Leite com café
Feijao
Escondidinho de frango (batata
4_a Pao com manteiga Inglesa e frango) Pao com ovo mexido
feira Salada de cenoura e tomate
Fruta Sobr. fruta Fruta
Cod. 114 Cod. 500 Cod. 177
Leite com café Feijao Leite batido com banana
Macarrao nutritivo (cenoura,
5a brécolis e abobrinha)
feira Pao com manteiga Carne moida P&ao com ovo e cenoura
Fruta Sobr. fruta Fruta
Cod. 133 Cod. 486 Cod. 73
Leite batido com banana | Arroz Leite batido com
Feijao maca
6* Pao com manteiga Frango ensopado Pao com ovo mexido
feira

Fruta

Repolho sauté

Sobr. fruta

Fruta
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PREFEITURA DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO

Secretaria Municipal de Saude
S/IVISA-RIO/CTATS/UNAD

Programa de Alimentagdo Escolar - SME

Plano Alimentar - GEC/GEA/GEMIGENTE/GET/CIVICO MILITAR - 2023

SEMANA A Periodo: Maio a setembro
Desjejum Almocgo Lanche IV
Cod. 35 Cod. 451 Cod. 146
Leite batido com banana, |Arroz Leite com café
mamao e aveia Feijao
a . .
2_ Ovo mexido ou omelete Cuscuz de tapioca
feira
Chuchu com vagem sauté
Fruta Sobr. fruta Fruta
Céd. 102 Cod. 426 Cod. 177
Leite com café Arroz Leite com banana
Pao com ovo mexido Feijao carioca Pao com ovo e cenoura
3a
feira Carne refogada
Farofa de couve Fruta
Fruta Sobr. fruta
Cod. 133 Cod. 406 Cod. 175
Leite batido com banana Arroz Leite com café
42 Feijao
feira Pao com manteiga Frango oriental (cenoura, abo- | Pao com pastinha de
brinha e couve-flor) tomate e orégano
Fruta Sobr. fruta Fruta
Cod. 114 Cod. 482 Cod. 89
Leite com café Arroz com cenoura Leite batido com bana-
Feijao na e aveia
57 Pao careca com manteiga | Estrogonofe de frango
feira
Batata sauté
Fruta Sobr. fruta Fruta
Cod. 166 Cod. 412 Cod. 114
Leite com café Arroz Leite com café
Feijao
a
f:ira Pao com ovo mexido Frango ensopado Pao com manteiga

Fruta

Puré de batata doce
Sobr. fruta

Fruta
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Secretaria Municipal de Saude
S/IVISA-RIO/CTATS/UNAD

Programa de Alimentagdo Escolar - SME

PREFEITURA DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO

Plano Alimentar - GEC/GEA/GEMIGENTE/GET/CIVICO MILITAR - 2023

SEMANA B Periodo: Maio a setembro
Desjejum Almocgo Lanche IV
Céd. 30 Cod. 551 Céd. 89
Leite batido com maca e | Arroz Leite batido com bana-
aveia Feijao na e aveia
22 Ovo mexido ou omelete
feira
Abdébora refogada
Fruta Sobr. fruta Fruta
Céd. 133 Cod. 453 Cod. 166
Leite batido com banana | Arroz Leite com café
Feijao
3_a Pao com manteiga Frango a cagadora (frango com | Pdo com ovo mexido
feira cenoura)
Aipim sauté
Fruta Sobr. fruta Fruta
Céd. 173 Cod. 411 Cod. 51
Leite batido com abaca- | Arroz Canijica
te Feijao
42
feira Carne refogada
Puré de inhame
Fruta Sobr. fruta Fruta
Cod. 133 Cod. 414 Cod. 174
Leite batido com banana | Arroz Leite com café
Feijao
52 Pao com manteiga Iscas de figado Pao com fran-
feira go,cenoura,maca e ce-
bola
Puré de batata
Fruta Sobr. fruta Fruta
Cod. 114 Cod. 505 Cod. 176
Leite com café Arroz Leite com café
6 Feijao
feira Pao com manteiga Frango guisado Pao com ovo e cenoura

Fruta

Escondidinho de abdbora com
abobrinha
Sobr. fruta

Fruta
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Secretaria Municipal de Saude
S/IVISA-RIO/CTATS/UNAD

Programa de Alimentagdo Escolar - SME

PREFEITURA DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO

Plano Alimentar - GEC/GEA/GEMIGENTE/GET/CIVICO MILITAR - 2023

SEMANA C Periodo: Maio a setembro
Desjejum Almocgo Lanche IV
Céd. 30 Cod. 535 Cod. 146
Leite batido com maga e | Arroz Leite com café
aveia Feijao
2_a Peixe gratinado Cuscuz de tapioca
feira Aipim
Salada de cenoura ralada com
tomate
Fruta Sobr. fruta Fruta
Céd. 133 Cod. 562 Cod. 162
Leite batido com banana | Arroz Leite batido com bana-
Feijao na
3a Pao com manteiga Omelete de legumes (repolho) | Pao com paté de fran-
feira Salada de abobrinha go,feijao fradi-
nho,tomate e salsa
Fruta Sobr. fruta
Fruta
Céd. 89 Cod. 412 Cod. 177
Leite batido com banana | Arroz Leite com banana
e aveia Feijao
4.:, Frango ensopado Pao com ovo e cenoura
feira
Puré de batata doce
Fruta Sobr. fruta Fruta
Cod. 83 Cod. 414 Cod. 166
Leite batido com banana | Arroz Leite com café
e aveia Feijao
5a
feira Pao com manteiga Iscas de figado Pao com ovo mexido
Fruta Puré de batata
Sobr. fruta Fruta
Cod. 173 Cod. 563 Cod. 174
Leite batido com abacate | Arroz Leite com café
Feijao
62 Frango refogado Pao com fran-
feira Vagem refogada go,cenoura,maga e ce-
bola
Beterraba cozida
Fruta Sobr. fruta Fruta
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PREFEITURA DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO

Secretaria Municipal de Saude
S/IVISA-RIO/CTATS/UNAD

Programa de Alimentagdo Escolar - SME
Plano Alimentar - GEC/GEA/GEMIGENTE/GET/CIVICO MILITAR - 2023

SEMANAD Periodo: Maio a setembro
Desjejum Almocgo Lanche IV
Cod. 62 Cod. 562 Céd. 89
Leite batido com banana, | Arroz Leite batido com bana-
02 maca e aveia Feijao na e aveia
feira Omelete de legumes (repolho)
Salada de abobrinha
Fruta Sobr. fruta Fruta
Cod. 114 Cod. 554 Céd. 59
Leite com café Arroz doce
Feijao
3_a Pao com manteiga Risoto de frango (arroz, frango,
feira vagem e cenoura)
Salada de beterraba cozida
Fruta Sobr. fruta Fruta
Cod. 73 Cod. 494 Cod. 177
Leite batido com maca Arroz Leite com banana
Feijao
42
feira Pao com ovo mexido Carne colorida (carne, cenoura e | Pao com ovo e cenou-
ovo) ra
Batata doce assada
Fruta Sobr. fruta Fruta
Cod. 166 Cod. 482 Cod. 62
Leite com café Arroz com cenoura
Feijao
5_“ Pao com ovo mexido Estrogonofe de frango Leite batido com bana-
feira na, maga e aveia
Batata sauté
Fruta Sobr. fruta Fruta
Cod. 89 Cod. 532 Cod. 177
Leite batido com banana | Feijao Leite com banana
e aveia
63
feira Fusilli colorido (cenoura e bréco- | Pao com ovo e cenou-
lis) ra
Frango refogado
Fruta Sobr. fruta Fruta
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LAl Secretaria Municipal de Saude
S/IVISA-RIO/CTATS/UNAD

Programa de Alimentagdo Escolar - SME
Plano Alimentar - GEC/GEA/GEMIGENTE/GET/CIVICO MILITAR - 2023

Ceia de Natal Lanche para atividades externas
Cod. 85 Cod. 143
Arroz a grega Suco de frutas individual
Feijao carioca Biscoito individual salgado
Frango ao molho de laranja Queijo processado UHT
Batata sauté ou assada Fruta
Salada de alface e tomate Agua mineral (500ml)
Salada de frutas
Suco de uva
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Programa Nacional de Alimentacao Escolar

Prefeitura da Cidade do Rio de Janeiro

Guia Alimentar

PLANO ALIMENTAR - ANEXO 9

EDUCAGCAO DE JOVENS E ADUL-
TOS EJA - 2023

Este material é parte integrante do Guia Alimentar
do Programa Nacional de Alimentagao Escolar
destinado as Escolas Municipais da
Cidade do Rio de Janeiro - SME - 2023
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Secretaria Municipal de Saude
S/IVISA-RIO/CTATS/UNAD

Programa de Alimentacédo Escolar - SME
Plano Aimentar - EJA - 2023

SEMANA A Periodo: Janeiro a abril / Outubro a dezembro
Refeicao Lactea Almocgo Lanche v
Cod. 91 Cod. 551 Céd. 89
Leite batido com banana | Arroz Leite batido com bana-
€ mamao Feijao na e aveia

22 Ovo mexido ou omelete
feira
Abdbora refogada Fruta
Sobr. fruta
Cod. 114 Cod. 508 Cod. 163
Leite com café Arroz Leite batido com iogur-
Feijao te natural, magéd e ba-
32 nana
feira Pao com manteiga Frango com cenoura Pao com manteiga
Salada de batata e repolho Fruta
roxo
Sobr. fruta
Cod. 62 Cod. 445 Cod. 73
Leite batido com banana, | Arroz Leite batido com maca
maca e aveia Feijao
42 Frango com Pao com ovo mexido
feira quiabo
Abdbora refogada, assada ou | Fruta
puré de abodbora
Sobr. fruta
Cod. 71 Cod. 450 Cod. 35
Mingau de aveia Arroz Leite batido com bana-
Feijao na, mamao e aveia
52 Frango ao molho
feira . - .
Abobrinha, berinjela e abdbora | Fruta
refogada
Sobr. fruta
Cod. 90 Cod. 426 Cod. 166
Leite batido com banana | Arroz Leite com cafeé
Feijao carioca
6? ~ .
feira Iscas de carne Pao com ovo mexido

Farofa de couve
Sobr. fruta

Fruta
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PREFEITURA DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO

Secretaria Municipal de Saude

S/IVISA-RIO/CTATS/UNAD

Programa de Alimentacédo Escolar - SME
Plano Aimentar - EJA - 2023

SEMANA B Periodo: Janeiro a abril / Outubro a dezembro
Refeicao Lactea Almocgo Lanche V
Céd. 137 Cod. 560 Céd. 35
Leite batido com iogurte | Arroz Leite batido com mamao,
natural,maca e banana | Feijao banana e aveia

22 Omelete ou ovo mexido
feira
Salada de beterraba, vagem e | Fruta
chuchu
Sobr. fruta
Cod. 114 Cod. 357 Cod. 73
Leite café Arroz com cenoura Leite batido com macga
32 Pao com manteiga Feijao Pao com ovo mexido
feira Estrogonofe de carne
Batata sauté ou assada Fruta
Sobr. fruta
Céd. 89 Cod. 445 Cod. 83
Arroz Leite batido com banana
Leite batido com bana- | Feijao
. na e aveia
4_ Frango com Pao com manteiga
feira quiabo
Abdbora refogada, assada ou | Fruta
puré de abdbora
Sobr. fruta
Cod. 114 Cod. 408 Cod. 137
Leite com café Arroz Leite batido com iogurte
Feijao natural, maca e banana
5a
feira Pao com manteiga Frango refogado
Farofa de beterraba
Fruta
Sobr. fruta
Cod. 91 Cod. 394 Cod. 166
Leite batido com bana- | Espaguete a Primavera Leite com café
na e mamao (abobrinha, brocolis e repolho
62 roxo)
feira Feijao

Frango guisado

Sobr. fruta

Pao com ovo mexido
Fruta
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PREFEITURA DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO

Secretaria Municipal de Saude
S/IVISA-RIO/CTATS/UNAD

Programa de Alimentacédo Escolar - SME
Plano Aimentar - EJA - 2023

SEMANA C Periodo: Janeiro a abril / Outubro a dezembro
Refeicdo Lactea Almocgo Lanche V
Cod. 89 Cod. 497 Cod. 35
Leite batdido com bana- | Arroz Leite batido com bana-
na e aveia na, mamao e aveia
2a Feijao
feira Escondidinho de peixe (puré de | Fruta
batata inglesa e peixe)
Beterraba cozida com chuchu
sauté
Sobr. fruta
Cod.71 Cod. 408 Cod. 161
Mingau de aveia Arroz Suco de laranja com
Feijao mamao
32 Frango refogado
feira Pao com ovo e cenoura
Farofa de beterraba
Sobr. fruta Fruta
Cod. 91 Cod. 443 Céd. 137
Leite batido com banana | Arroz Leite batido com iogurte
e mamao Feijao natural, macgé e banana
42
feira Iscas de figado aceboladas
Batata assada ou sauté Fruta
Sobr. fruta
Cod. 114 Cod. 505 Cod. 83
Leite com café Arroz Leite batido com bana-
Feijao na e aveia
5_a Pao com manteiga Frango guisado Pao com manteiga
feira Escondidinho de abdbora com
abobrinha Fruta
Sobr. fruta
Cod. 137 Cod. 437 Cod. 178
Leite batido com iogurte | Arroz Leite batido com iogurte
natural, maga e banana | Feijao natural, maga e banana
6° Picadinho de carne P&o com paté de fran-
feira Jardineira de legumes (chuchu, | go, feijéo fradinho, ce-

cenoura e couve)

Sobr. fruta

noura e tomate
Fruta
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SEMANA D

Periodo: Janeiro a abril / Outubro a dezembro

Refeicao Lactea

Almocgo

Lanche V

Cod. 62

Leite batido com banana,
maca e aveia

Cod. 420

Arroz com cenoura e passas
Feijao

Céd. 137

Leite batido com iogurte
natural, maga e banana

2a
feira Ovo mexido
Batata em camadas Fruta
Sobr. fruta
Cod. 114 Cod. 508 Cod. 89
Leite com café Arroz Leite batido com banana
Feijao e aveia
a
fe3ira Pao com manteiga Frango com cenoura
Salada de batata e repolho roxo | Fruta
Sobr. fruta
Cod. 89 Cod. 470 Cod. 73
Leite batido com banana | Arroz Leite batido com macga
e aveia Feijao
42 Escondidinho de frango (batata | P4do com ovo mexido
feira inglesa e frango)
Salada de cenoura e tomate
Sobr. fruta Fruta
Cod. 114 Cod. 500 Cod. 72
Leite com café Macarrao nutritivo (cenoura, Leite batido com mara-
52 brécolis e abobrinha) cuja e banana
feira Feijao
Pao com manteiga Carne moida Fruta
Sobr. fruta
Cod. 72 Cod. 486 Cod. 166
Leite batido com maracu- | Arroz Leite com café
ja e banana Feijao
62 Frango ensopado Pao com ovo mexido
feira

Repolho sauté

Sobr. fruta

Fruta
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SEMANA A Periodo: maio a setembro
Refeicao Lactea Almocgo Lanche v
Cod. 89 Cod. 451 Céd. 35
Arroz Leite batido com banana,
Leite batido com banana | Feijao mamao € aveia
€ aveia
22 Ovo mexido ou omelete
feira
Chuchu com vagem sauté Fruta
Sobr. fruta
Cod. 114 Cod. 426 Cod. 89
Leite com café Arroz Leite batido com banana
Feijao carioca e aveia
3a
feira P&o com manteiga Carne refogada
Farofa de couve Fruta
Sobr. fruta
Cod. 71 Cod. 406 Cod. 177
Mingau de aveia Arroz Leite com banana
Feijao
f4_a Frango oriental (cenoura, abo- | Pao com ovo e cenoura
eira brinha e couve-flor)
Repolho a mineira Fruta
Sobr. fruta
Cod. 90 Cod. 482 Cod. 163
Leite batido com banana | Arroz com cenoura Leite batido com iogurte
Feijao natural, maca e banana
fesiia Estrogonofe de frango Pao com manteiga
Batata sauté Fruta
Sobr. fruta
Cod. 173 Cod. 412 Cod. 166
Leite batido com abacate | Arroz Leite com café
Feijao
6? ~ .
feira Frango ensopado Pao com ovo mexido
Puré de batata doce Fruta
Sobr. fruta
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SEMANA B Periodo: maio a setembro
Refeicao Lactea Almocgo Lanche V
Cod. 91 Cod. 551 Cod. 137
Leite batido com bana- | Arroz Leite batido com iogurte
na, mamao Feijao natural, maga e banana
2a Ovo mexido ou Omelete
feira
Abdbora refogada Fruta
Sobr. fruta
Céd. 114 Cod. 453 Cod. 177
Leite com café Arroz Leite com banana
3a Pao com manteiga Feijao Pao com ovo e cenoura
feira Frango a cagadora (frango com
cenoura)
Aipim sauté Fruta
Sobr. fruta
Céd. 137 Cod. 411 Cod. 35
Arroz Leite batido com mamao,
Leite batido com iogurte | Feijao banana e aveia
42 natural,macga e banana
feira Carne refogada
Puré de inhame Fruta
Sobr. fruta
Cod. 114 Cod. 414 Cod. 83
Leite com café Arroz Leite batido com banana
a Feijao
fe5ira Pao com manteiga Isca de figado Pao com manteiga
Puré de batata Fruta
Sobr. fruta
Cod. 89 Cod. 505 Cod. 166
Leite batido com bana- | Arroz Leite com café
na e aveia Feijao
62 Frango guisado
feira Escondidinho de abdbora com | Pdo com ovo mexido

abobrinha

Sobr. fruta

Fruta
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SEMANA C Periodo: maio a setembro
Refeicdo Lactea Almocgo Lanche V
Cod. 89 Cod. 535 Cod. 35
Leite batido com banana | Arroz Leite batido com bana-
e aveia na, mamao e aveia
. 2 Feijao
eira Peixe (gratinado com aipim
Salada de cenoura ralada com
tomate Fruta
Sobr. fruta
Cod. 71 Cod. 562 Cod. 161
Mingau de aveia Arroz Suco de laranja com
Feijao mamao
3_a Omelete de legumes (repolho)
feira Salada de abobrinha
Pao com ovo e cenoura
Sobr. fruta Fruta
Cod. 173 Cod. 412 Céd. 137
Leite batido com abaca- | Arroz Leite batido com iogurte
te Feijao natural, maga e banana
42
feira Frango ensopado
Puré de batata doce Fruta
Sobr. fruta
Cod. 114 Cod. 414 Cod. 83
Leite com café Arroz Leite batido com bana-
a Feijao na e aveia
5_ Pao com manteiga Isca de figado Pao com manteiga
feira Puré de batata
Fruta
Sobr. fruta
Cod. 137 Cod. 563 Cod. 178
Leite batido com iogurte | Arroz Leite batido com iogurte
natural, maga e banana | Feijao natural, maga e banana
62 ~ :
feira Frango ao molho Pao com manteiga

Vagem refogada com beterraba

Sobr. fruta

Fruta
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SEMANA D Periodo: maio a setembro
Refeicao Lactea Almocgo Lanche V
Cod. 137 Cod. 562 Céd. 137
Leite batido com iogurte | Arroz Leite batido com iogurte
2a natural, magéa e banana | Feijao natural, magéa e banana
feira Omelete de legumes (repolho)
Salada de abobrinha Fruta
Sobr. fruta
Cod. 114 Cod. 554 Cod. 89
Leite com café Feijao carioca Leite batido com banana
Risoto de frango (arroz, frango, |e aveia
3_"’ vagem e cenoura)
feira Pao com manteiga Salada de beterraba cozida
Fruta
Sobr. fruta
Cod. 89 Cod. 494 Cod. 177
Leite batido com banana | Arroz Leite com banana
e aveia Feijao
42 Carne colorida (carne, cenoura | Pdo com ovo e cenoura
feira € 0vo)
Batata doce assada Fruta
Sobr. fruta
Cod. 90 Cod. 482 Cod. 173
Leite batido com banana | Arroz com cenoura Leite batido com abaca-
53 Feijao te
feira Estrogonofe de frango
Batata sauté Fruta
Sobr. fruta
Cod. 91 Cod. 532 Cod. 166
Leite batido com banana, | Feijao Leite com café
mamao Frango refogado
62 Fusilli colorido (cenoura e bré- [ Pdo com ovo mexido
feira colis)

Sobr. fruta

Fruta
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Programa Nacional de Alimentagao Escolar
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PREFEITURA DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO
RIO Secretaria Municipal de Saude
IR S/IVISA-RIO/CTATS/UNAD

COMUNICADO S/IVISA-RIO/CTATS/UNAD N° 01/2023

Rio de Janeiro, 02 de janeiro de 2023.

E/CTIL/CAE/CRE
Unidades de Ensino

Assunto: Orientacbes para atendimento aos alunos que necessitem de atencdo nutricio-

nal individualizada, em virtude de estado ou de condigcdo de saude especifica.

Sr(a) Diretor(a)

Estamos encaminhando orientagdes com a finalidade de otimizar o atendimento as criancas
que necessitem de acompanhamento nutricional diferenciado. O Comunicado N°02/2023 devera
ser entregue aos pais/responsavel (s) dos alunos, para no ato da consulta com médico ou nutricionis-
ta, ser preenchido pelo profissional de saude que acompanha a crianca.

Esclarecemos que o documento disponibilizado pelo Profissional de Saude devera estar
legivel, conter o nome da Unidade de Saude, nome da crianga, data de nascimento, data da
consulta, assinatura e carimbo do médico e/ou nutricionista e obrigatoriamente estar descrito
o diagnéstico e a prescri¢do ou orientagcdo alimentar.

O responsavel pelo menor devera manter informada a Direcdo da Unidade de Ensino sempre
que houver mudanga no tratamento, no estado de saude ou quando houver indicagdo de alta. A Dire-
¢ao da Unidade devera encaminhar essas informagdes ao INAD para que sejam feitas as alteragdes

necessarias. Devera informar também o tempo de permanéncia do aluno na Unidade de Ensino.

Sera solicitado novo documento Médico/Nutricional, bem como informag¢des complementares,

sempre que houver necessidade por parte dos Nutricionistas do Instituto de Nutrigdo Annes Dias.

Colocamo-nos a disposicao para quaisquer esclarecimentos.

Atenciosamente,

Unidade de Nutricdo Annes Dias
S/IVISA-RIO/CTATS/UNAD
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PREFEITURA DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO

RIO Secretaria Municipal de Saude
Sctea S [nstituto Municipal de Vigilancia Sanitaria, Vigilancia de Zoonoses e de Inspegao Agropecuaria
Coordenadoria Técnica de Avaliagdo de Tecnologia em Saude e Insumos Estratégicos
Unidade de Nutricdo Annes Dias

COMUNICADO S/IVISA-RIO/CTATS/UNAD N° 02/2023

Rio de Janeiro, 02 de janeiro de 2023.

E/CTIL/CAE/CRE
Unidades de Ensino

Assunto: Alunos matriculados na rede municipal de ensino da Prefeitura da Cidade do Rio
de Janeiro, que necessitem de atengdo nutricional individualizada, em virtude de estado ou de condi-
¢do de saude especifica, atendidos pelo Programa Nacional de Alimentagao Escolar.

Sr(a) Profissional de Saude,

Estamos encaminhando orientagdes com a finalidade de otimizar o atendimento as criangas
que necessitem de acompanhamento nutricional diferenciado.

O PNAE (Programa Nacional de Alimentacao Escolar) atende a todos os alunos matricula-
dos na rede Municipal de Ensino do Municipio do Rio de Janeiro, com o objetivo de garantir o aces-
sO0 a uma alimentacado saudavel visando a promocgado da saude e pleno desenvolvimento fisico e
mental, inclusive aos que necessitem de ateng¢ao especifica. Este programa tem como premissa
basica a alimentacdo como direito humano.

“Para os alunos que necessitem de ateng¢do nutricional individualizada em virtude de esta-
do ou de condigado de saude especifica, sera elaborado cardapio especial com base em recomen-
dagbes médicas e nutricionais, avaliagdo nutricional e demandas nutricionais diferenciadas, confor-
me regulamento”. - Lei 12.982 de 28/05/2014, Art. 1°, § 20.

Todos os alunos recebem alimentagdo adequada a sua faixa etaria, suas necessidades
nutricionais e tempo de permanéncia na unidade escolar.

Esclarecemos que nos casos excepcionais de crian¢gas com necessidades nutricionais es-
pecificas, para viabilizar e acompanhar as adequagdes que se fizerem necessarias no plano alimen-
tar oferecido na Unidade de Ensino, solicitamos que seja preenchido no receituario, em letra legivel,
0s seguintes dados:

Unidade de Saude e telefone

Nome da crianga; data de nascimento

Diagnostico

Prescri¢ao/orientacao Nutricional

Duragao do tratamento (em casos transitérios por periodo curto)
Data da consulta

Assinatura do profissional de salde e carimbo.

Colocamo-nos a disposig¢ao para quaisquer esclarecimentos.
Atenciosamente,

Prefeitura da Cidade do Rio de Janeiro — S/IVISA-RIO/CTATS/UNAD
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7 PREFEITURA DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO
(55 MA@l Secretaria Municipal de Saude
_ e S/IVISA-RIO/CTATS/UNAD

%

SEGMENTO 1—TURNO UNICO—VERAO

Analise da composi¢do nutricional dos carddpios destinados aos alunos nas Unidades de Educacao
basica, com idade entre 4 a 5 anos, atendidos no Programa Nacional de Alimentagdo Escolar na Pre-

DESJEJUM

Cardapio Energia Carboidrato Proteinas Lipideos
Cad. 30 180,84 28,04 6,49 5,11
Cad. 62 150,66 21,69 6,03 4,75
Cad. 72 128,76 17,87 5,33 4,38
Caod. 73 258,02 34,77 11,08 8,16
Cad. 83 256,10 39,11 8,38 7,55
Cad. 114 233,16 33,37 7,93 7,49
Céd. 133 240,34 36,45 7,83 7,21
Cad. 166 265,86 33,82 11,41 9,22
ALMOCO

Cardapio Energia Carboidrato Proteinas Lipideos
Cad. 357 365,72 45,5 16,59 12,94
Cad. 394 315,01 32,55 16,1 13,5
Cédd. 408 374,57 49,79 16,02 12,12
Cad. 420 379,63 45,26 14,42 15,64
Cad. 426 390,99 49,55 17,92 13,2
Céd. 437 345,56 41,17 16,15 12,76
C6d.443 370,08 41,31 16,3 13,12
Céd.445 364,93 42,64 14,77 15,00
Cad. 450 342,35 41,83 16,12 12,16
Céd. 470 367,39 45,27 16,55 13,32
Cad. 486 335,54 40,34 15,79 12,09
Caod. 497 380,69 49,45 16,49 13,2
C6d.500 330,73 33,44 17,31 14,35
Cad. 505 346,42 42,68 16,29 12,22
Céd. 508 345,44 43,84 11,91 13,57
Céd. 551 370,34 42,60 14,21 15,77

Cdd. 560 369,79 42,10 14,13 15,90
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| s
SEGMENTO 1—TURNO UNICO (CONTINUAGAO) - VERAO

LANCHE IV

Cardapio Energia Carboidrato Proteinas Lipideos
C6d.35 144,08 20,67 5,89 4,57
Cod. 51 275,28 40,66 9,31 8,48
Cod. 59 212,33 37,80 5,49 4,36
Cod. 73 258,02 34,57 11,08 8,16
Cdd. 89 143,85 20,66 5,85 4,56
Cod. 102 265,86 33,82 11,41 9,22
Cod. 114 233,16 33,37 7,93 7,49
Cod. 146 211,68 32,99 7,22 6
Cod. 161 210,77 38,46 6,31 4
Cod. 162 241,86 39,6 8,89 5,60
Cod. 174 259,74 35,41 11,10 8,12
Cod. 175 227,9 34,5 8,25 6,27
Cod. 176 252,61 33,94 10,12 8,34
Cod. 177 266,28 38,74 10,1 8,06
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7 PREFEITURA DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO
(55 MA@l Secretaria Municipal de Saude
_ e S/IVISA-RIO/CTATS/UNAD
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SEGMENTO 1—PARCIAL MANHA—VERAO

Analise da composigdo nutricional dos carddpios destinados aos alunos nas Unidades de Educagao
basica, com idade 4-5 anos, atendidos no Programa Nacional de Alimentacao Escolar na Prefeitura

REFEICAO LACTEA

Cardapio Energia Carboidrato Proteinas Lipideos
Cod. 62 150,66 21,69 6,03 4,75
Cod. 71 171,57 24,29 6,86 5,39
Cod. 72 128,76 17,87 5,33 4,38
Cod. 89 143,85 20,66 5,85 4,56
C6d.90 121,60 16,27 5,21 4,21
C6d.91 126,75 17,58 5,32 4,23
Cod. 114 233,16 33,37 7,93 7,49
C6d.137 128,43 17,96 5,39 4,24
ALMOCO

Cardapio Energia Carboidrato Proteinas Lipideos
Céd. 357 365,72 45,5 16,59 12,94
Cod. 394 315,01 32,55 16,1 13,5
Cad. 408 374,57 49,79 16,02 12,12
Cod. 420 379,63 45,26 14,42 15,64
Cod. 426 390,99 49,55 17,92 13,2
Cod. 437 345,56 41,17 16,15 12,76
C6d.443 370,08 41,31 16,3 13,12
Cod.445 364,93 42,64 14,77 15,00
Cod. 450 342,35 41,83 16,12 12,16
Cod. 470 367,39 45,27 16,55 13,32
Cod. 486 335,54 40,34 15,79 12,09
Cod. 497 380,69 49,45 16,49 13,2
C6d.500 330,73 33,44 17,31 14,35
Cod. 505 346,42 42,68 16,29 12,22
Cad. 508 345,44 43,84 11,91 13,57
Céd. 551 370,34 42,60 14,21 15,77

Cdd. 560 369,79 42,10 14,13 15,90
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Secretaria Municipal de Saude
S/IVISA-RIO/CTATS/UNAD

SEGMENTO 1—PARCIAL TARDE—VERAO

Analise da composi¢do nutricional dos carddpios destinados aos alunos nas Unidades de Educagao
basica, com idade 4-5 anos, atendidos no Programa Nacional de Alimentacdo Escolar na Prefeitura

ALMOCO

Cardapio Energia Carboidrato Proteinas Lipideos
Cod. 357 365,72 45,5 16,59 12,94
Cod. 394 315,01 32,55 16,1 13,5
Céd. 408 374,57 49,79 16,02 12,12
Céd. 420 379,63 45,26 14,42 15,64
Cod. 426 390,99 49,55 17,92 13,2
Céd. 437 345,56 41,17 16,15 12,76
Cod.443 370,08 41,31 16,3 13,12
Cod.445 364,93 42,64 14,77 15,00
Cod. 450 342,35 41,83 16,12 12,16
Cod. 470 367,39 45,27 16,55 13,32
Cod. 486 335,54 40,34 15,79 12,09
Cod. 497 380,69 49,45 16,49 13,2
C6d.500 330,73 33,44 17,31 14,35
Cod. 505 346,42 42,68 16,29 12,22
Cod. 508 345,44 43,84 11,91 13,57
Cod. 551 370,34 42,60 14,21 15,77
Cod. 560 369,79 42,10 14,13 15,90
LANCHE |

Cardapio Energia Carboidrato Proteinas Lipideos
Cad. 35 144,08 20,67 5,89 4,57
Cod. 62 150,66 21,69 6,03 4,75
Cod. 72 128,76 17,87 5,33 4,38
Cad. 89 143,85 20,66 5,85 4,56
Cdd. 90 121,60 16,27 5,21 4,21
Cod. 91 126,75 17,58 5,32 4,23
Cad. 100 108,62 12,83 5,04 4,20
Cod. 114 233,16 33,37 7,93 7,49
Céd. 137 128,43 17,96 5,39 4,24

Cdd. 146 211,68 32,99 7,22 6
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PREFEITURA DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO
Secretaria Municipal de Saude
S/IVISA-RIO/CTATS/UNAD

SEGMENTO 1—ESCOLAS ESPECIAIS—VERAO

Analise da composigdo nutricional dos carddpios destinados aos alunos nas Unidades de Educagao
basica, com idade entre 4 a 5 anos, atendidos no Programa Nacional de Alimentacdo Escolar na Pre-

LANCHE ESPECIAL

Cardapio Energia Carboidrato Proteinas Lipideos
Cod. 62 150,66 21,69 6,03 4,75
Cod.72 128,76 17,87 5,33 4,38
Cod. 89 143,85 20,66 5,85 4,56
Cod.91 126,75 17,58 5,32 4,23
C6d.100 108,62 12,83 5,04 4,20
Cod. 114 233,16 33,37 7,93 7,49
Cod. 133 240,34 36,45 7,83 7,21
Cod. 137 128,43 17,96 5,39 4,24
Cdéd. 90 121,6 16,27 5,21 4,21
ALMOCO

Cardapio Energia Carboidrato Proteinas Lipideos
Céd. 357 365,72 45,5 16,59 12,94
Cod. 394 315,01 32,55 16,1 13,5
Cad. 408 374,57 49,79 16,02 12,12
Cod. 420 379,63 45,26 14,42 15,64
Cod. 426 390,99 49,55 17,92 13,2
Cod. 437 345,56 41,17 16,15 12,76
C6d.443 370,08 41,31 16,3 13,12
Cod.445 364,93 42,64 14,77 15,00
Cod. 450 342,35 41,83 16,12 12,16
Cod. 470 367,39 45,27 16,55 13,32
Cod. 486 335,54 40,34 15,79 12,09
Cod. 497 380,69 49,45 16,49 13,2
C6d.500 330,73 33,44 17,31 14,35
Cod. 505 346,42 42,68 16,29 12,22
Céd. 508 345,44 43,84 11,91 13,57
Céd. 551 370,34 42,60 14,21 15,77

Cdd. 560 369,79 42,10 14,13 15,90
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SEGMENTO 3—TURNO UNICO INTEGRAL—VERAO

Analise da composi¢do nutricional dos carddpios destinados aos alunos nas Unidades de Educagao
basica, com idade entre 6 a 10 anos, atendidos no Programa Nacional de Alimentacao Escolar na
Prefeitura da cidade do Rio de Janeiro

DESJEJUM

Cardapio Energia Carboidrato Proteinas Lipideos
Cad. 30 234,77 35,47 8,70 6,86
Cod. 62 202,92 29,09 8,16 6,43
Céd.72 172,60 24,10 7,05 5,81
Cod. 73 403,52 52,97 17,70 13,12
Cad. 83 383,37 57,18 12,15 11,93
Cod. 114 354,10 50,64 11,42 11,70
Cod. 133 359,73 53,19 11,32 11,42
Cod. 166 420,01 51,54 18,37 15,17
ALMOCO

Cardapio Energia Carboidrato Proteinas Lipideos
Cod. 357 460,29 54,48 22,24 16,89
Cod. 394 418,08 47,64 20,80 16,14
Cad. 408 456,19 59,13 19,56 15,48
Cad. 420 450,84 54,61 16,19 18,73
Cad. 426 473,26 58,75 21,43 16,71
Cod. 437 432,68 48,56 21,66 16,67
Cod.443 468,69 46,06 21,96 17,20
Cod.445 459,03 50,34 19,60 19,87
Cod. 450 412,87 48,54 19,41 15,50
Cod. 470 470,55 58,15 20,71 17,25
Cod. 486 408,68 47,64 19,25 15,45
Cod. 497 474,94 59,04 21,56 17
C6d.500 448,62 48,8 24,12 17,55
Cod. 505 417,44 49,67 19,67 15,45
Cod. 508 425,16 53,08 14,51 17,17
Cod. 551 427,23 48,87 15,46 18,68

Cdd. 560 433,86 49,68 15,70 19,4
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SEGMENTO 3— TURNO UNICO INTEGRAL (CONTINUAGAO) - VERAO

LANCHE IV

Cardapio Energia Carboidrato Proteinas Lipideos
Cod. 35 190,11 28,28 7,50 5,73
Cod. 51 355,41 51,54 12,27 11,27
Cod. 59 284,76 52,22 6,86 5,45
Cod. 73 403,52 52,97 17,70 13,12
Cod. 89 189,97 26,43 7,93 6,23
Cod. 102 420,01 51,54 18,37 15,17
Cod. 114 354,10 50,64 11,42 11,70
Cod. 146 346,17 56,92 10,85 9,01
Cod. 161 297,58 49,35 11,89 6,55
Cod. 162 343,90 57,21 12,38 7,50
Cod. 174 388,29 53,68 15,68 12,08
Cod. 175 335,9 52,17 11,89 8,67
Cod. 176 351,50 42,88 16,85 12,33
Céd. 177 372,84 49,73 16,96 12,07
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SEGMENTO 3— ESCOLAS ESPECIAIS —VERAO

Analise da composigdo nutricional dos carddpios destinados aos alunos nas Unidades de Educagao
basica, com idade entre 6 a 10 anos, atendidos no Programa Nacional de Alimentacao Escolar na

LANCHE ESPECIAL

Cardapio Energia Carboidrato Proteinas Lipideos
Cod. 62 202,92 29,09 8,16 6,43
Céd.71 227,40 32,39 9,01 7,11
C6d.72 172,60 24,10 7,05 5,81
Cod. 89 189,97 26,43 7,93 6,23
C6d.90 160,23 21,95 6,74 5,42
Cod.9o1 162,52 22,48 6,81 5,43
C6d.100 163,88 16,78 6,48 5,40
Cod. 114 354,10 50,64 11,42 11,70
Cod. 133 359,73 53,19 11,32 11,42
Cod. 137 161,90 23,39 6,54 5,16
ALMOCO

Cardapio Energia Carboidrato Proteinas Lipideos
Cod. 357 460,29 54,48 22,24 16,89
Cod. 394 418,08 47,64 20,80 16,14
Cod. 408 456,19 59,13 19,56 15,48
Cod. 420 45,84 54,61 16,19 18,73
Cod. 426 473,26 58,75 21,43 16,71
Cod. 437 432,68 48,56 21,66 16,67
C6d.443 468,69 46,06 21,96 17,20
Co6d.445 459,03 50,34 19,60 19,87
Cod. 450 412,87 48,54 19,41 15,50
Cod. 470 470,55 58,15 20,71 17,25
Cod. 486 408,68 47,64 19,25 15,45
Cod. 497 474,94 59,04 21,56 17
C6d.500 448,62 48,8 24,12 17,55
Céd. 505 417,44 49,67 19,67 15,45
Céd. 508 425,16 53,08 14,51 17,17
Céd. 551 427,23 48,87 15,46 18,68

Cdd. 560 433,86 49,68 15,70 19,4
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SEGMENTO 3—PARCIAL MANHA—VERAO

Analise da composigdo nutricional dos carddpios destinados aos alunos nas Unidades de Educagao
basica, com idade 6-10 anos, atendidos no Programa Nacional de Alimentacdo Escolar na Prefeitura

REFEICAO LACTEA

Cardapio Energia Carboidrato Proteinas Lipideos
Cod. 62 202,92 29,,09 8,16 6,43
Céd. 71 227,40 32,39 9,01 7,11
Céd. 72 172,60 24,10 7,05 5,81
Cod. 89 189,97 26,43 7,93 6,23
Cod. 90 160,23 21,95 6,74 5,42
Cod. 91 162,52 22,48 6,81 5,43
Cod. 114 354,10 50,64 11,42 11,70
C6d.137 161,90 23,39 6,54 5,16
ALMOCO

Cardapio Energia Carboidrato Proteinas Lipideos
Cod. 357 460,29 54,48 22,24 16,89
Cod. 394 418,08 47,64 20,80 16,14
Cod. 408 456,19 59,13 19,56 15,48
Cod. 420 45,84 54,61 16,19 18,73
Cod. 426 473,26 58,75 21,43 16,71
Cod. 437 432,68 48,56 21,66 16,67
C6d.443 468,69 46,06 21,96 17,20
Co6d.445 459,03 50,34 19,60 19,87
Cod. 450 412,87 48,54 19,41 15,50
Cod. 470 470,55 58,15 20,71 17,25
Cod. 486 408,68 47,64 19,25 15,45
Cod. 497 474,94 59,04 21,56 17
C6d.500 448,62 48,8 24,12 17,55
Cod. 505 417,44 49,67 19,67 15,45
Cod. 508 425,16 53,08 14,51 17,17
Cod. 551 427,23 48,87 15,46 18,68

Cdd. 560 433,86 49,68 15,70 19,4
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SEGMENTO 3—PARCIAL TARDE—VERAO

Analise da composi¢do nutricional dos carddpios destinados aos alunos nas Unidades de Educagao
basica, com idade 6-10 anos, atendidos no Programa Nacional de Alimentacdo Escolar na Prefeitura

ALMOCO

Cardapio Energia Carboidrato Proteinas Lipideos
Cod. 357 460,29 54,48 22,24 16,89
Cod. 394 418,08 47,64 20,80 16,14
Cod. 408 456,19 59,13 19,56 15,48
Cod. 420 45,84 54,61 16,19 18,73
Cod. 426 473,26 58,75 21,43 16,71
Cod. 437 432,68 48,56 21,66 16,67
Cod.443 468,69 46,06 21,96 17,20
Cod.445 459,03 50,34 19,60 19,87
Cad. 450 412,87 48,54 19,41 15,50
Cad. 470 470,55 58,15 20,71 17,25
Cod. 486 408,68 47,64 19,25 15,45
Cad. 497 474,94 59,04 21,56 17
C6d.500 448,62 48,8 24,12 17,55
Cad. 505 417,44 49,67 19,67 15,45
Cod. 508 425,16 53,08 14,51 17,17
Cod. 551 427,23 48,87 15,46 18,68
Cod. 560 433,86 49,68 15,70 19,4
LANCHE |

Cardapio Energia Carboidrato Proteinas Lipideos
Cad. 35 190,11 28,28 7,50 5,73
Cod. 62 202,92 29,09 8,16 6,43
Cod. 72 172,60 24,10 7,05 5,81
Cad. 89 189,97 26,43 7,93 6,23
Cad. 90 160,23 21,95 6,74 5,42
Cod. 91 162,52 22,48 6,81 5,43
Co6d.100 163,88 16,78 6,48 5,40
Cod. 114 354,10 50,64 11,42 11,70
Cod. 137 161,90 23,39 6,54 5,16

Cod. 146 346,17 56,92 10,85 9,01
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PREFEITURA DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO
Secretaria Municipal de Saude
S/IVISA-RIO/CTATS/UNAD

PREFEITURA

SEGMENTO 3—GEO ANOS INICIAIS—VERAO

Analise da composi¢do nutricional dos carddpios destinados aos alunos nas Unidades de Educagao
basica, com idade 6-10 anos, atendidos no Programa Nacional de Alimentacdo Escolar na Prefeitura

DESJEJUM

Cardapio Energia Carboidrato Proteinas Lipideos
Cdd. 30 234,77 35,47 8,70 6,86
Cod. 62 202,92 29,09 8,16 6,43
Cod 72 172,60 24,10 7,05 5,81
Cod. 73 403,52 52,97 17,70 13,12
Cod. 83 383,37 57,18 12,15 11,93
Cod. 114 354,10 50,64 11,42 11,70
Cod. 133 359,73 53,19 11,32 11,42
Cod. 166 420,01 51,54 18,37 15,17
COLAGCAO

Cardapio Energia Carboidrato Proteinas Lipideos
Cod. 25 81,42 18,07 1,33 1,10
Cod. 26 120,00 28,00

Cod. 27 87,00 23,23 0,27 0,03
Cod. 28 82,77 18,70 1,18 1,07
Cdd.31 75,49 19,89 0,91 0,02
Cod. 32 105,94 25,74 2,33 0,25
Co6d.34 59,60 14,54 1,68 0,34
Cdd.36 115,5 29,66 0,71 0,08
C6d.37 102,52 26,77 0,52 0,06
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PREFEITURA DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO
Secretaria Municipal de Saude
S/IVISA-RIO/CTATS/UNAD

SEGMENTO 3—GEO ANOS INICIAIS (CONTINUAGAO) - VERAO

ALMOCO
Cardapio Energia Carboidrato Proteinas Lipideos
Cod. 357 460,29 54,48 22,24 16,89
Cod. 394 418,08 47,64 20,80 16,14
Cod. 408 456,19 59,13 19,56 15,48
Cod. 420 45,84 54,61 16,19 18,73
Cad. 426 473,26 58,75 21,43 16,71
Cod. 437 432,68 48,56 21,66 16,67
C6d.443 468,69 46,06 21,96 17,20
C6d.445 459,03 50,34 19,60 19,87
Cad. 450 412,87 48,54 19,41 15,50
Cad. 470 470,55 58,15 20,71 17,25
Cod. 486 408,68 47,64 19,25 15,45
Cad. 497 474,94 59,04 21,56 17
C6d.500 448,62 48,8 24,12 17,55
Cad. 505 417,44 49,67 19,67 15,45
Cod. 508 425,16 53,08 14,51 17,17
Cod. 551 427,23 48,87 15,46 18,68
Cod. 560 433,86 49,68 15,70 19,4
LANCHE IV
Cardapio Energia Carboidrato Proteinas Lipideos
Cod. 35 190,11 28,28 7,50 5,73
Cad. 51 355,41 51,54 12,27 11,27
Cod. 59 284,76 52,22 6,86 5,45
Cod. 73 403,52 52,97 17,70 13,12
Cod. 89 189,97 26,43 7,93 6,23
Céd. 114 354,10 50,64 11,42 11,70
Cod. 146 346,17 56,92 10,85 9,01
Céd. 161 297,58 49,35 11,89 6,55
Cdd. 162 343,90 57,21 12,38 7,50
Céd. 102 420,01 51,54 18,37 15,17
Cod. 174 388,29 53,68 15,68 12,08
Cod. 175 335,9 52,17 11,89 8,67
Cod. 176 351,50 42,88 16,85 12,33

Cod. 177 372,84 49,73 16,96 12,07
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PREFEITURA DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO
Secretaria Municipal de Saude
S/IVISA-RIO/CTATS/UNAD

SEGMENTO 40—PARCIAL MANHA—VERAO

Analise da composi¢do nutricional dos carddpios destinados aos alunos nas Unidades de Educagdo
basica, com idade 6-10 anos, atendidos no Programa Nacional de Alimentacdo Escolar na Prefeitura

REFEICAO LACTEA

Cardapio Energia Carboidrato Proteinas Lipideos
Co6d.62 282,44 43,92 10,26 7,99
Cod.71 285,24 40,65 11,29 8,90
Co6d.72 231,54 33,09 9,13 7,37
C6d.89 263,02 39,94 9,92 7,69
C6d.90 221,46 33,45 8,31 6,63
Co6d.91 212,56 32,12 7,97 6,34
Cod.114 396,86 56,11 13,22 13,2
C6d.137 213,70 30,19 8,94 6,98
ALMOCO

Cardapio Energia Carboidrato Proteinas Lipideos
Céd. 357 742,96 87,90 32,66 28,75
Cod. 394 655,94 68,67 32,54 28,08
Cad. 408 787,62 104,24 30,84 27,11
Cod. 420 707,86 87,78 28,56 26,78
Cod. 426 802,17 103,89 31,64 28,58
Cod. 437 697,09 77,82 31,80 28,48
C6d.443 751,27 89,23 32,31 29,22
C6d.445 723,61 78,36 28,48 32,65
Cod. 450 671,80 78,07 28,71 26,76
Cod. 470 723,04 85,21 30,56 28,86
Cod. 486 672,89 76,41 30,16 27,03
Cod. 497 730,82 90,13 28,70 28,56
C6d.500 679,97 70,05 34,02 29,58
Cod. 505 684,85 79,19 30,73 27,04
Cod. 508 689,71 85,02 22,00 29,2
Cod. 551 736,68 78,77 27,5 34,2

Cdd. 560 745,91 79,83 27,83 34,73
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SEGMENTO 40—PARCIAL TARDE—VERAO

Analise da composi¢do nutricional dos carddpios destinados aos alunos nas Unidades de Educagao
basica, com idade 6-10 anos, atendidos no Programa Nacional de Alimentacdo Escolar na Prefeitura

ALMOCO

Cardapio Energia Carboidrato Proteinas Lipideos
Cod. 357 742,96 87,90 32,66 28,75
Cod. 394 655,94 68,67 32,54 28,08
Céd. 408 787,62 104,24 30,84 27,11
Cod. 420 707,86 87,78 28,56 26,78
Cod. 426 802,17 103,89 31,64 28,58
Cod. 437 697,09 77,82 31,80 28,48
Cod.443 751,27 89,23 32,31 29,22
Cod.445 723,61 78,36 28,48 32,65
Cod. 450 671,80 78,07 28,71 26,76
Cod. 470 723,04 85,21 30,56 28,86
Cod. 486 672,89 76,41 30,16 27,03
Cod. 497 730,82 90,13 28,70 28,56
C6d.500 679,97 70,05 34,02 29,58
Cod. 505 684,85 79,19 30,73 27,04
Cod. 508 689,71 85,02 22,00 29,2
Cod. 551 736,68 78,77 27,5 34,2
Cod. 560 745,91 79,83 27,83 34,73
LANCHE |

Cardapio Energia Carboidrato Proteinas Lipideos
Cad. 35 276,33 43,4 10,14 7,72
Cod. 62 282,44 43,92 10,26 7,99
Cod. 72 231,54 33,09 9,13 7,37
Cad. 89 263,02 39,94 9,92 7,69
Cad. 90 221,46 33,45 8,31 6,63
Cod. 91 212,56 32,12 7,97 6,34
Cod. 100 227,25 33,81 8,37 6,99
Cod. 114 396,86 56,11 13,22 13,2
Cod. 137 213,70 30,19 8,84 6,98

Cod. 146 427,84 69,99 13,52 11,23
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SEGMENTO 40 - ESCOLAS ESPECIAIS—VERAO

Analise da composi¢do nutricional dos carddpios destinados aos alunos nas Unidades de Educagao
basica, com idade entre 11 a 15 anos, atendidos no Programa Nacional de Alimentacado Escolar na

LANCHE ESPECIAL

Cardapio Energia Carboidrato Proteinas Lipideos
Cod. 62 282,44 43,92 10,26 7,99
Cod. 71 285,24 40,65 11,29 8,90
C6d.72 231,54 33,9 9,13 7,37
Cod. 89 263,02 39,94 9,92 7,69
C6d.90 221,46 33,45 8,31 6,63
C6d.91 212,56 32,12 7,97 6,34
C6d.100 227,25 33,81 8,37 6,99
Cod. 114 396,86 56,11 13,22 13,2
Céd. 133 407,75 61,71 12,89 12,45
Cod. 137 213,70 30,19 8,94 6,98
ALMOCO

Cardapio Energia Carboidrato Proteinas Lipideos
Cad. 357 742,96 87,90 32,66 28,75
Cad. 394 655,94 68,67 32,54 28,08
Cad. 408 787,62 104,24 30,84 27,11
Cad. 420 707,86 87,78 28,56 26,78
Cad. 426 802,17 103,89 31,64 28,58
Cad. 437 697,09 77,82 31,80 28,48
Cod.443 751,27 89,23 32,31 29,22
Co6d.445 723,61 78,36 28,48 32,65
Cad. 450 671,80 78,07 28,71 26,76
Cad. 470 723,04 85,21 30,56 28,86
Cad. 486 672,89 76,41 30,16 27,03
Cad. 497 730,82 90,13 28,70 28,56
C6d.500 679,97 70,05 34,02 29,58
Cad. 505 684,85 79,19 30,73 27,04
Cad. 508 689,71 85,02 22,00 29,2
Cad. 551 736,68 78,77 27,5 34,2

Cdd. 560 745,91 79,83 27,83 34,73

PREFEITURA DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO — S/IVISA-RIO/CTATS/UNAD

152



7 PREFEITURA DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO
(55 MA@l Secretaria Municipal de Saude
_ e S/IVISA-RIO/CTATS/UNAD

%

SEGMENTO 40—INTEGRAL - VERAO

Analise da composi¢do nutricional dos carddpios destinados aos alunos nas Unidades de Educagao
basica, com idade entre 11 a 15 anos, atendidos no Programa Nacional de Alimentacado Escolar na
Prefeitura da cidade do Rio de Janeiro

DESJEJUM

Cardapio Energia Carboidrato Proteinas Lipideos
Cad. 30 303,94 47,45 10,80 8,48
Cod. 62 282,44 43,92 10,26 7,99
Cod. 72 231,54 33,09 9,13 7,37
Co6d.73 480,26 63,93 19,52 16,14
Cod. 83 456,42 17,69 14,1 13,39
Céd. 114 396,86 56,11 13,22 13,2
Cod. 133 407,75 61,71 12,9 12,45
Cod. 166 462,25 57,01 20,17 16,67
ALMOCO

Cardapio Energia Carboidrato Proteinas Lipideos
Cod. 357 742,96 87,90 32,66 28,75
Cod. 394 655,94 68,67 32,54 28,08
Cod. 408 787,62 104,24 30,84 27,11
Cod. 420 707,86 87,78 28,56 26,78
Cod. 426 802,17 103,89 31,64 28,58
Cod. 437 697,09 77,82 31,80 28,48
Cod.443 751,27 89,23 32,31 29,22
Cod.445 723,61 78,36 28,48 32,65
Cod. 450 671,80 78,07 28,71 26,76
Cod. 470 723,04 85,21 30,56 28,86
Cod. 486 672,89 76,41 30,16 27,03
Cod. 497 730,82 90,13 28,70 28,56
C6d.500 679,97 70,05 34,02 29,58
Cod. 505 684,85 79,19 30,73 27,04
Cod. 508 689,71 85,02 22,00 29,2
Cod. 551 736,68 78,77 27,5 34,2

Cdd. 560 745,91 79,83 27,83 34,73
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SEGMENTO 40—INTEGRAL (CONTINUAGAO)- VERAO

LANCHE IV

Cardapio Energia Carboidrato Proteinas Lipideos
Cod.35 276,33 43,40 10,14 7,72
Cod. 51 356,32 51,62 12,32 11,31
Cod. 59 401,89 63,96 12,3 10,85
Cod. 73 480,26 63,93 19,52 16,14
Cod. 89 263,02 39,94 9,92 7,69
Céd. 114 396,86 56,11 13,22 13,2
Céd. 146 427,84 69,99 13,52 11,23
Cod. 161 389,58 73,95 10,53 6,66
Cod. 162 389,84 63,02 14,56 9,15
Céd. 102 462,25 57,01 20,17 16,67
Cod. 174 436,51 60,83 17,76 13,57
Cod. 175 395,50 60,39 13,93 10,81
Cod. 176 422,74 57,05 16,85 13,88

Cod. 177 449,81 65,45 17,09 13,63
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SEGMENTO 40 — EJA—VERAO

Analise da composi¢do nutricional dos carddpios destinados aos alunos nas Unidades de Educacdo
basica, com idade entre 19 a 60 anos, atendidos no Programa Nacional de Alimentagdo Escolar na

REFEICAO LACTEA

Cardapio Energia Carboidrato Proteinas Lipideos
Cod.62 282,44 43,92 10,26 7,99
Cod. 71 285,24 40,65 11,29 8,90
C6d.72 231,54 33,9 9,13 7,37
Cdd. 89 263,02 39,94 9,92 7,69
Cod. 90 221,46 33,45 8,31 6,63
Céd. 91 212,56 32,12 7,97 6,34
Cod. 114 396,86 56,11 13,22 13,2
Cod. 137 213,7 30,19 8,94 6,98
ALMOCO

Cardapio Energia Carboidrato Proteinas Lipideos
Cod. 357 742,96 87,90 32,66 28,75
Cod. 394 655,94 68,67 32,54 28,08
Cod. 408 787,62 104,24 30,84 27,11
Cod. 420 707,86 87,78 28,56 26,78
Cod. 426 802,17 103,89 31,64 28,58
Cod. 437 697,09 77,82 31,80 28,48
Céd.443 751,27 89,23 32,31 29,22
C6d.445 723,61 78,36 28,48 32,65
Cod. 450 671,80 78,07 28,71 26,76
Cod. 470 723,04 85,21 30,56 28,86
Cod. 486 672,89 76,41 30,16 27,03
Cod. 497 730,82 90,13 28,70 28,56
C6d.500 679,97 70,05 34,02 29,58
Cod. 505 684,85 79,19 30,73 27,04
Cod. 508 689,71 85,02 22,00 29,2
Cad. 551 736,68 78,77 27,5 34,2

Cdd. 560 745,91 79,83 27,83 34,73
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RIO PREFEITURA DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO
LAl Secretaria Municipal de Saude
S/IVISA-RIO/CTATS/UNAD

SEGMENTO 40 — EJA (CONTINUAGAO) - VERAO

LANCHE V

Cardapio Energia Carboidrato Proteinas Lipideos
Céd. 35 276,33 43,4 10,14 7,72
Cod.72 231,54 33,9 9,13 7,37
Cod. 73 480,26 63,93 19,52 16,14
Cod. 83 456,42 70,69 14,14 13,39
Cad. 89 263,02 39,94 9,92 7,69
Cod. 137 213,70 30,19 8,94 6,98
Cad. 161 389,58 73,95 10,53 6,66
Cad. 163 407,1 60,94 13,16 12,68
Cod. 166 462,25 57,01 20,17 16,67
Cod. 178 391,55 63,37 14,83 9,14
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PREFEITURA DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO
Secretaria Municipal de Saude
S/IVISA-RIO/CTATS/UNAD

PREFEITURA

SEGMENTO 41 — GEO ANOS FINAIS -VERAO

Analise da composi¢do nutricional dos carddpios destinados aos alunos nas Unidades de Educagao basica, com
idade entre 11 a 15 anos, atendidos no Programa Nacional de Alimentacdo Escolar na Prefeitura da cidade do
Rio de Janeiro

DESJEJUM

Cardapio Energia Carboidrato Proteinas Lipideos
Cad. 30 303,94 47,45 10,80 8,48
Cod. 62 262,97 38,76 10 7,98
Cod 72 214,12 29,43 9,13 7,37
Cod. 73 411,32 63,16 13,26 11,85
Céd. 83 472,97 70,69 14,15 15,27
Céd. 114 413,41 56,12 13,23 15,08
Céd. 133 425,90 61,72 12,90 14,51
Cod. 166 462,25 57,01 20,17 16,67
COLACAO

Cardapio Energia Carboidrato Proteinas Lipideos
Cad. 25 81,42 18,07 1,33 1,10
Cad. 26 120,00 28,00

Cad. 27 87,00 23,23 0,27 0,03
Cad. 28 82,77 18,70 1,18 1,07
Cod.31 75,49 19,89 0,91 0,02
Cod. 32 105,94 25,74 2,33 0,25
Cod.34 59,60 14,54 1,68 0,34
Cod.36 115,5 29,66 0,71 0,08
Co6d.37 102,52 26,77 0,52 0,06
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PREFEITURA DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO
Secretaria Municipal de Saude
S/IVISA-RIO/CTATS/UNAD

SEGMENTO 41 — GEO ANOS FINAIS (CONTINUAGAO) - VERAO

ALMOCO

Cardapio Energia Carboidrato Proteinas Lipideos
Cod. 357 739,88 91,12 35,32 25,77
Cod. 394 729,62 81,74 36,51 28,69
Cod. 408 792,58 99,80 34,30 28,01
Cod. 420 789,11 90,38 28,94 34,82
Cod. 426 837,77 107,98 34,17 29,53
Cod. 437 732,15 82,88 34,39 28,95
C6d.443 785,06 92,73 34,72 30,26
Co6d.445 759,75 83,11 30,62 33,55
Cod. 450 722,46 83,95 34,25 27,47
Cod. 470 799,37 94,8 35,47 30,75
Cod. 486 709,96 81,04 33,61 27,46
Cod. 497 792,94 98,19 33,17 29,98
C6d.500 750,00 82,30 36,86 30,64
Cod. 505 727,97 84,06 34,41 27,99
Cod. 508 725,50 91,29 23,54 29,72
Cod. 551 755,96 83,04 27,93 34,22
Cod. 560 765,50 84,14 28,15 34,79
LANCHE I

Cardapio Energia Carboidrato Proteinas Lipideos
Cod. 51 315,15 53,62 8,87 7,33
Cdd. 59 389,26 68,92 10,12 8,17
Cod. 73 411,32 63,16 13,26 11,85
Cod. 83 472,97 70,69 14,,15 15,27
C6d.97 499,58 69,42 12,85 20,31
Cod. 99 497,71 62,53 13,27 22,05
Cod.127 316,72 65,22 7,85 3,63
Cod. 146 388,41 62,39 12,65 10,51
Cod. 149 321,56 42,28 10,75 12,98
Cod. 151 331,78 56,51 10,44 7,43
Cdd. 153 325,14 60,81 9,00 5,63
Céd. 155 250,21 44,02 10,60 4,40
Céd. 158 234,44 38,81 11,55 4,82
Cdd. 161 329,10 58,70 10,07 6,61
Céd. 163 423,65 60,94 13,17 14,56
C6d.165 508,65 76,53 13,52 17,29

Co6d.167 478,40 68,32 13,44 17,42
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e RIO PREFEITURA DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO
LAl Secretaria Municipal de Saude
S/IVISA-RIO/CTATS/UNAD

SEGMENTO 41 — GEO ANOS FINAIS (CONTINUACAO) - VERAO

LANCHE il

Cardapio Energia Carboidrato Proteinas Lipideos
Cod. 51 315,15 53,62 8,87 7,33
Cad. 59 389,26 68,92 10,12 8,17
Cod. 73 411,32 63,16 13,26 11,85
Céd. 83 472,97 70,69 14,,15 15,27
Cad .127 316,72 65,22 7,85 3,63
Cod. 128 281,08 54,86 8,84 3,37
Cad. 137 213,70 30,19 8,94 6,98
Cod. 146 388,41 62,39 12,65 10,51
Céd. 151 331,78 56,51 10,44 7,43
Cod. 153 325,14 60,81 9,00 5,63
Cod. 161 329,10 58,70 10,07 6,61
Cod. 163 423,65 60,94 13,17 14,56
Cod. 102 462,25 57,01 20,17 16,67
Cod. 176 501,00 77,25 16,87 13,89
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7 PREFEITURA DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO
(55 MA@l Secretaria Municipal de Saude
_ e S/IVISA-RIO/CTATS/UNAD

%

SEGMENTO 1—INTEGRAL - INVERNO

Analise da composi¢do nutricional dos carddpios destinados aos alunos nas Unidades de Educagao
basica, com idade entre 11 a 15 anos, atendidos no Programa Nacional de Alimentacado Escolar na
Prefeitura da cidade do Rio de Janeiro

DESJEJUM

Cardapio Energia Carboidrato Proteinas Lipideos
Cdd. 30 180,84 28,04 6,49 5,11
Cod. 35 144,08 20,67 5,89 4,57
Cod. 62 150,66 21,69 6,03 4,75
Cod. 73 258,02 34,77 11,08 8,16
Cod. 83 256,10 39,11 8,38 7,55
Cod. 89 143,85 20,66 5,85 4,56
Cod. 102 265,86 33,82 11,41 9,22
Cod. 114 233,16 33,37 7,93 7,49
Cod. 133 240,34 36,45 7,83 7,21
Cod. 166 265,86 33,82 11,41 9,22
Cod. 173 147,47 18,72 5,31 6,05
ALMOCO

Cardapio Energia Carboidrato Proteinas Lipideos
Cod. 406 338,69 40,99 15,94 12,12
Cod. 411 383,56 49,03 17,58 12,97
Cod. 412 396,8 48,92 19,11 13,51
Cad. 414 374,31 45,17 16,28 14,1
Cod. 426 390,99 49,55 17,92 13,2
Cdd. 451 367,58 41,84 13,80 15,92
Cod. 453 367,79 51,63 11,07 12,96
Cod. 482 372,86 48,29 16,67 12,31
Cod. 494 382,27 48,62 16,03 13,53
Cod. 505 346,42 42,68 16,29 12,22
Cod. 532 310,62 33,53 16,3 12,53
Cod. 535 410,26 57,64 16,38 12,63
Cod. 551 370,34 42,6 14,21 15,77
Cdd. 554 328,01 38,22 15,74 12,36
Cdd. 562 365,02 41,03 13,94 15,88

Céd. 563 342,46 41,86 16,12 12,11
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F RIO PREFEITURA DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO
LAl Secretaria Municipal de Saude
S/IVISA-RIO/CTATS/UNAD

SEGMENTO 1—INTEGRAL ( CONTINUAGAO)- INVERNO

LANCHE IV

Cardapio Energia Carboidrato Proteinas Lipideos
Cod. 51 275,28 40,66 9,31 8,48
Cod. 59 212,33 37,80 5,49 4,36
Cod.62 150,66 21,69 6,03 4,75
Cod. 89 143,85 20,66 5,85 4,56
Céd. 102 265,86 33,82 11,41 9,22
Cod. 114 233,16 33,37 7,93 7,49
Cod. 146 211,68 32,99 7,22 6
Cod. 162 241,86 39,60 8,89 5,60
Cod. 174 259,74 35,41 11,10 8,12
Céd. 175 227,9 34,5 8,25 6,27
Cod. 176 252,61 33,94 10,12 8,34

Cod. 177 266,28 38,74 10,10 8,06
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7 PREFEITURA DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO
(55 MA@l Secretaria Municipal de Saude
_ e S/IVISA-RIO/CTATS/UNAD

%

SEGMENTO 1- ESCOLAS ESPECIAIS—INVERNO

Analise da composi¢do nutricional dos carddpios destinados aos alunos nas Unidades de Educagao
basica, com idade entre 11 a 15 anos, atendidos no Programa Nacional de Alimentacdo Escolar na

LANCHE ESPECIAL

Cardapio Energia Carboidrato Proteinas Lipideos
Cad. 62 150,66 21,69 6,03 4,75
Cad. 89 143,85 20,66 5,85 4,56
C6d.90 121,60 16,27 5,21 4,21
Caod. 91 126,75 17,58 5,32 4,23
Cod. 114 233,16 33,37 7,93 7,49
Cod. 133 240,34 36,45 7,83 7,21
Cod. 173 147,47 18,72 5,31 6,05
ALMOCO

Cardapio Energia Carboidrato Proteinas Lipideos
Cod. 406 338,69 40,99 15,94 12,12
Cod. 411 383,56 49,03 17,58 12,97
Cod. 412 396,8 48,92 19,11 13,51
Cad. 414 374,31 45,17 16,28 14,1
Cod. 426 390,99 49,55 17,92 13,2
Cod. 451 367,58 41,84 13,80 15,92
Cod. 453 367,79 51,63 11,07 12,96
Cod. 482 372,86 48,29 16,67 12,31
Cod. 494 382,27 48,62 16,03 13,53
Cod. 505 346,42 42,68 16,29 12,22
Cod. 532 310,62 33,53 16,3 12,53
Cod. 535 410,26 57,64 16,38 12,63
Cod. 551 370,34 42,6 14,21 15,77
Cod. 554 328,01 38,22 15,74 12,36
Cdd. 562 365,02 41,03 13,94 15,88

Céd. 563 342,46 41,86 16,12 12,11
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7 PREFEITURA DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO
(55 MA@l Secretaria Municipal de Saude
_ e S/IVISA-RIO/CTATS/UNAD

%

SEGMENTO 1—PARCIAL TARDE—INVERNO

Analise da composi¢do nutricional dos carddpios destinados aos alunos nas Unidades de Educagao
basica, com idade 6-10 anos, atendidos no Programa Nacional de Alimentacdo Escolar na Prefeitura
da cidade do Rio de Janeiro

ALMOCO

Cardapio Energia Carboidrato Proteinas Lipideos
Cod. 406 338,69 40,99 15,94 12,12
Cod. 411 383,56 49,03 17,58 12,97
Cod. 412 396,8 48,92 19,11 13,51
Céd. 414 374,31 45,17 16,28 14,1
Cod. 426 390,99 49,55 17,92 13,2
Cod. 451 367,58 41,84 13,80 15,92
Cod. 453 367,79 51,63 11,07 12,96
Céd. 482 372,86 48,29 16,67 12,31
Cod. 494 382,27 48,62 16,03 13,53
Cod. 505 346,42 42,68 16,29 12,22
Cod. 532 310,62 33,53 16,3 12,53
Cod. 535 410,26 57,64 16,38 12,63
Cod. 551 370,34 42,6 14,21 15,77
Cod. 554 328,01 38,22 15,74 12,36
Cod. 562 365,02 41,03 13,94 15,88
Cod. 563 342,46 41,86 16,12 12,11
LANCHE |

Cardapio Energia Carboidrato Proteinas Lipideos
Cad. 89 143,85 20,66 5,85 4,56
Cad. 90 121,6 16,27 5,21 4,21
Cod. 91 126,75 17,58 5,32 4,23
Cod. 114 233,16 33,37 7,93 7,49
Céd. 137 128,43 17,96 5,39 4,24
Cod. 146 211,68 32,99 7,22 6,00

Cod. 173 147,47 18,72 5,31 6,05

PREFEITURA DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO — S/IVISA-RIO/CTATS/UNAD

163



7 PREFEITURA DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO
(55 MA@l Secretaria Municipal de Saude
_ e S/IVISA-RIO/CTATS/UNAD

%

SEGMENTO 1—PARCIAL MANHA—INVERNO

Analise da composigdo nutricional dos carddpios destinados aos alunos nas Unidades de Educagao
basica, com idade 11-15 anos, atendidos no Programa Nacional de Alimentacao Escolar na Prefeitu-
ra da cidade do Rio de Janeiro

REFEICAO LACTEA

Cardapio Energia Carboidrato Proteinas Lipideos
Cod. 71 171,57 24,29 6,86 5,39
Cod. 89 143,85 20,66 5,85 4,56
Céd. 90 121,60 16,27 5,21 4,21
Cod. 91 126,75 17,58 5,32 4,23
Cod. 114 233,16 33,37 7,93 7,49
Céd. 137 128,43 17,96 5,39 4,24
Cod. 173 147,47 18,72 5,31 6,05
ALMOCO

Cardapio Energia Carboidrato Proteinas Lipideos
Cad. 406 338,69 40,99 15,94 12,12
Cod. 411 383,56 49,03 17,58 12,97
Cod. 412 396,8 48,92 19,11 13,51
Cod. 414 374,31 45,17 16,28 14,1
Cod. 426 390,99 49,55 17,92 13,2
Cad. 451 367,58 41,84 13,80 15,92
Cod. 453 367,79 51,63 11,07 12,96
Cod. 482 372,86 48,29 16,67 12,31
Cod. 494 382,27 48,62 16,03 13,53
Cod. 505 346,42 42,68 16,29 12,22
Cdd. 532 310,62 33,53 16,3 12,53
Cdd. 535 410,26 57,64 16,38 12,63
Cad. 551 370,34 42,6 14,21 15,77
Cod. 554 328,01 38,22 15,74 12,36
Cod. 562 365,02 41,03 13,94 15,88

Céd. 563 342,46 41,86 16,12 12,11
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7 PREFEITURA DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO
(55 MA@l Secretaria Municipal de Saude
_ e S/IVISA-RIO/CTATS/UNAD

%

SEGMENTO 3—INTEGRAL - INVERNO

Analise da composi¢do nutricional dos carddpios destinados aos alunos nas Unidades de Educagao
basica, com idade entre 11 a 15 anos, atendidos no Programa Nacional de Alimentacado Escolar na
Prefeitura da cidade do Rio de Janeiro

DESJEJUM

Cardapio Energia Carboidrato Proteinas Lipideos
Cad. 30 234,77 35,47 8,70 6,86
Cad. 35 190,11 28,28 7,50 5,73
Cod. 62 202,92 29,09 8,16 6,43
Cod. 73 403,52 52,97 17,7 13,12
Cod. 83 383,37 57,18 12,15 11,93
Cod. 89 189,97 26,43 7,93 6,23
Céd. 102 420,01 51,54 18,37 15,17
Cod. 114 354,10 50,64 11,42 11,70
Cod. 133 359,73 53,19 11,32 11,42
Cod. 173 198,64 25,12 7,20 8,17
ALMOCO

Cardapio Energia Carboidrato Proteinas Lipideos
Cod. 406 424,05 48,58 21,42 15,75
Cod. 411 471,22 58,36 21,83 16,70
Cad. 412 441 58,31 13,78 16,86
Cad. 414 471,66 53,69 21,79 18,64
Cad. 426 473,26 58,75 21,43 16,71
Cad. 451 432,38 49,53 15,34 19,12
Cod. 453 458,18 62,04 14,36 16,96
Cod. 482 453,47 57,13 20,31 15,72
Cod. 494 473,24 58,40 20,26 17,44
Cod. 505 417,44 49,67 19,67 15,45
Cod. 532 437,32 48,92 21,12 17,68
Cod. 535 505,61 68,04 21,47 16,36
Cod. 551 427,23 48,87 15,46 18,68
Cod. 554 415,94 49,86 18,67 15,65
Cod. 562 426,49 48,03 15,38 19,01

Cod. 563 417,3 49,52 19,67 15,47
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F RIO PREFEITURA DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO
LAl Secretaria Municipal de Saude
S/IVISA-RIO/CTATS/UNAD

SEGMENTO 3—INTEGRAL ( CONTINUAGAO)- INVERNO

LANCHE IV

Cardapio Energia Carboidrato Proteinas Lipideos
Cod. 51 355,41 51,54 12,27 11,27
Cod. 59 284,76 52,22 6,86 5,45
Cod.62 202,92 29,09 8,16 6,43
Cod. 89 189,97 26,43 7,93 6,23
Céd. 102 420,01 51,54 18,37 15,17
Céd. 114 354,10 50,64 11,42 11,70
Cod. 146 346,17 56,92 10,85 9,01
Cod. 162 343,90 57,21 12,38 7,50
Cod. 174 388,29 53,68 15,68 12,08
Cod. 175 335,90 52,17 11,89 8,67
Cod. 176 380,50 51,58 15,05 12,38
Céd. 177 401,84 58,43 15,16 12,12
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7 PREFEITURA DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO
(55 MA@l Secretaria Municipal de Saude
_ e S/IVISA-RIO/CTATS/UNAD

%

SEGMENTO 3- ESCOLAS ESPECIAIS—INVERNO

Analise da composi¢do nutricional dos carddpios destinados aos alunos nas Unidades de Educagao
basica, com idade entre 11 a 15 anos, atendidos no Programa Nacional de Alimentacdo Escolar na

LANCHE ESPECIAL

Cardapio Energia Carboidrato Proteinas Lipideos
Cad. 62 202,92 29,09 8,16 6,43
Cad. 89 189,97 26,43 7,93 6,23
Cad. 90 160,23 21,95 6,74 5,42
Cad. 91 162,52 22,48 6,81 5,43
Caod. 114 354,10 50,64 11,42 11,70
Cod. 133 359,73 53,19 11,32 11,42
Cod. 173 198,64 25,12 7,20 8,17
ALMOCO

Cardapio Energia Carboidrato Proteinas Lipideos
Cod. 406 424,05 48,58 21,42 15,75
Cod. 411 471,22 58,36 21,83 16,70
Cad. 412 441 58,31 13,78 16,86
Cad. 414 471,66 53,69 21,79 18,64
Cad. 426 473,26 58,75 21,43 16,71
Cod. 451 432,38 49,53 15,34 19,12
Cod. 453 458,18 62,04 14,36 16,96
Cod. 482 453,47 57,13 20,31 15,72
Cod. 494 473,24 58,40 20,26 17,44
Cod. 505 417,44 49,67 19,67 15,45
Cod. 532 437,32 48,92 21,12 17,68
Cod. 535 505,61 68,04 21,47 16,36
Cod. 551 427,23 48,87 15,46 18,68
Cod. 554 415,94 49,86 18,67 15,65
Cdd. 562 426,49 48,03 15,38 19,01

Cod. 563 417,3 49,52 19,67 15,47
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7 PREFEITURA DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO
(55 MA@l Secretaria Municipal de Saude
_ e S/IVISA-RIO/CTATS/UNAD

%

SEGMENTO 3—PARCIAL TARDE—INVERNO

Analise da composi¢do nutricional dos carddpios destinados aos alunos nas Unidades de Educagao
basica, com idade 6-10 anos, atendidos no Programa Nacional de Alimentacdo Escolar na Prefeitura
da cidade do Rio de Janeiro

ALMOCO

Cardapio Energia Carboidrato Proteinas Lipideos
Céd. 406 424,05 48,58 21,42 15,75
Cod. 411 471,22 58,36 21,83 16,70
Cod. 412 441 58,31 13,78 16,86
Cod. 414 471,66 53,69 21,79 18,64
Céd. 426 473,26 58,75 21,43 16,71
Cod. 451 432,38 49,53 15,34 19,12
Cod. 453 458,18 62,04 14,36 16,96
Céd. 482 453,47 57,13 20,31 15,72
Cod. 494 473,24 58,40 20,26 17,44
Cad. 505 417,44 49,67 19,67 15,45
Cod. 532 437,32 48,92 21,12 17,68
Cod. 535 505,61 68,04 21,47 16,36
Cod. 551 427,23 48,87 15,46 18,68
Cod. 554 415,94 49,86 18,67 15,65
Cod. 562 426,49 48,03 15,38 19,01
Cod. 563 417,3 49,52 19,67 15,47
LANCHE |

Cardapio Energia Carboidrato Proteinas Lipideos
Cad. 89 189,97 26,43 7,93 6,23
Cdd. 90 160,23 21,95 6,74 5,42
Cod. 91 162,52 22,48 6,81 5,43
Cad. 114 354,10 50,64 11,42 11,70
Cod. 137 161,90 23,39 6,54 5,16
Cod. 146 346,17 56,92 10,85 9,01

Cod. 173 198,64 25,12 7,20 8,17
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PREFEITURA DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO
Secretaria Municipal de Saude
S/IVISA-RIO/CTATS/UNAD

SEGMENTO 3—PARCIAL MANHA—INVERNO

Analise da composigdo nutricional dos carddpios destinados aos alunos nas Unidades de Educagao
basica, com idade 11-15 anos, atendidos no Programa Nacional de Alimentacao Escolar na Prefeitu-
ra da cidade do Rio de Janeiro

REFEICAO LACTEA

Cardapio Energia Carboidrato Proteinas Lipideos
Céd. 71 227,4 32,39 9,01 7,11
Cod. 89 189,97 26,43 7,93 6,23
Cod. 90 160,23 21,95 6,74 5,42
Cod. 91 162,52 22,48 6,81 5,43
Céd. 114 354,10 50,64 11,42 11,70
Cod. 137 161,9 23,39 6,54 5,16
Cod. 173 198,64 25,12 7,20 8,17
ALMOCO

Cardapio Energia Carboidrato Proteinas Lipideos
Cod. 406 424,05 48,58 21,42 15,75
Cod. 411 471,22 58,36 21,83 16,70
Cod. 412 441 58,31 13,78 16,86
Cod. 414 471,66 53,69 21,79 18,64
Cod. 426 473,26 58,75 21,43 16,71
Cad. 451 432,38 49,53 15,34 19,12
Cod. 453 458,18 62,04 14,36 16,96
Cad. 482 453,47 57,13 20,31 15,72
Cad. 494 473,24 58,40 20,26 17,44
Cad. 505 417,44 49,67 19,67 15,45
Cdd. 532 437,32 48,92 21,12 17,68
Cdd. 535 505,61 68,04 21,47 16,36
Cad. 551 427,23 48,87 15,46 18,68
Cad. 554 415,94 49,86 18,67 15,65
Cdd. 562 426,49 48,03 15,38 19,01

Céd. 563 417,3 49,52 19,67 15,47
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PREFEITURA DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO
Secretaria Municipal de Saude
S/IVISA-RIO/CTATS/UNAD

PREFEITURA

SEGMENTO 3—GEO ANOS INICIAIS - INVERNO

Analise da composigdo nutricional dos carddpios destinados aos alunos nas Unidades de Educagao
basica, com idade 6-10 anos, atendidos no Programa Nacional de Alimentacdo Escolar na Prefeitura

DESJEJUM

Cardapio Energia Carboidrato Proteinas Lipideos
Cdd. 30 234,77 35,47 8,7 6,86
Cod. 35 190,11 28,28 7,50 5,73
Cod. 62 202,92 29,09 8,16 6,43
Cod 73 403,52 52,97 17,7 13,12
Cod. 83 383,37 57,18 12,15 11,93
Cdd. 89 189,97 26,43 7,93 6,23
Cad. 102 420,01 51,54 18,37 15,17
Cdéd. 114 354,10 50,64 11,42 11,70
Cdd. 133 359,73 53,19 11,32 11,42
Cod. 173 198,64 25,12 7,20 8,17
COLAGCAO

Cardapio Energia Carboidrato Proteinas Lipideos
Cod. 25 81,42 18,07 1,33 1,10
Cod. 26 120,00 28,00

Cod. 27 87,00 23,23 0,27 0,03
Cod. 28 82,77 18,70 1,18 1,07
Cod. 32 105,94 25,74 2,33 0,25
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SEGMENTO 3—GEO ANOS INICIAIS (CONTINUAGAO) - INVERNO

ALMOCO

Cardapio Energia Carboidrato Proteinas Lipideos
Cod. 406 424,05 48,58 21,42 15,75
Cod. 411 471,22 58,36 21,83 16,70
Cod. 412 441 58,31 13,78 16,86
Cod. 414 471,66 53,69 21,79 18,64
Cad. 426 473,26 58,75 21,43 16,71
Cod. 451 432,38 49,53 15,34 19,12
Cod. 453 458,18 62,04 14,36 16,96
Cad. 482 453,47 57,13 20,31 15,72
Cad. 494 473,24 58,40 20,26 17,44
Cdd. 505 417,44 49,67 19,67 15,45
Cdéd. 532 437,32 48,92 21,12 17,68
Cdd. 535 505,61 68,04 21,47 16,36
Cdd. 551 427,23 48,87 15,46 18,68
Cod. 554 415,94 49,86 18,67 15,65
Cod. 562 426,49 48,03 15,38 19,01
Cod. 563 417,3 49,52 19,67 15,47

LANCHE IV

Cardapio Energia Carboidrato Proteinas Lipideos
Cod. 51 355,41 51,54 12,27 11,27
Cdd. 59 284,76 52,22 6,86 5,45
Cod. 62 202,92 29,09 8,16 6,43
Cdd. 89 189,97 26,43 7,93 6,23
Cod. 102 420,01 51,54 18,37 15,17
Cod. 114 354,10 50,64 11,42 11,70
Cod. 146 346,17 56,92 10,85 9,01
Cod. 162 343,90 57,21 12,38 7,50
Cod. 174 388,29 53,68 15,68 12,08
Céd. 175 335,90 52,17 11,89 8,67
Céd. 176 380,50 51,58 15,05 12,38

Céd. 177 401,84 58,43 15,16 12,12
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SEGMENTO 40—INTEGRAL - INVERNO

Analise da composic¢do nutricional dos carddpios destinados aos alunos nas Unidades de Educacao
basica, com idade entre 11 a 15 anos, atendidos no Programa Nacional de Alimentagdo Escolar na
Prefeitura da cidade do Rio de Janeiro

DESJEJUM

Cardapio Energia Carboidrato Proteinas Lipideos
Cad. 30 303,94 47,45 10,80 8,48
Cad. 35 276,33 43,40 10,14 7,72
Cod. 62 282,44 43,92 10,26 7,99
Cod. 73 480,26 63,93 19,52 16,14
Cod. 83 427,42 61,99 15,94 13,34
Cad. 89 294,40 45,92 10,75 8,2
Céd. 102 462,25 57,01 20,17 16,67
Cod. 114 396,86 56,11 13,22 13,20
Céd. 133 407,75 61,71 12,89 12,45
Cod. 173 249,90 31,54 9,09 10,29
ALMOCO

Cardapio Energia Carboidrato Proteinas Lipideos
Cod. 406 679,83 77,87 30,49 27,07
Cod. 411 751,20 91,61 31,99 28,53
Cod. 412 750,43 91,62 29,54 29,18
Cod. 414 774,40 88,82 32,49 32,04
Cod. 426 802,17 103,89 31,64 28,58
Cod. 451 743,86 80,04 27,32 34,69
Cod. 453 765,20 104,35 21,91 29,0
Cod. 482 717,52 87,71 29,55 27,07
Cod. 494 740,84 92,84 27,57 28,63
Cod. 505 684,65 79,19 30,73 27,04
Cod. 532 646,55 70,12 29,98 27,73
Cod. 535 782,42 101,75 31,13 27,86
Cod. 551 736,68 78,77 27,50 34,20
Cod. 554 651,93 75,93 26,5 26,87
Cod. 562 738,71 78,23 27,53 34,71

Cod. 563 677,65 79,85 28,92 26,80
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SEGMENTO 40—INTEGRAL ( CONTINUAGAO)- INVERNO

LANCHE IV

Cardapio Energia Carboidrato Proteinas Lipideos
Cod. 51 356,32 51,62 12,32 11,31
Cod. 59 401,89 63,96 12,3 10,85
Cod.62 282,44 43,92 10,26 7,99
Cod. 73 480,26 63,93 19,52 16,14
Cod. 89 294,40 45,92 10,75 8,2
Cod. 114 396,86 56,11 13,22 13,20
Céd. 146 427,84 69,99 13,52 11,23
Cod. 162 389,84 63,02 14,56 9,15
Céd. 102 462,25 57,01 20,17 16,67
Cod. 174 436,51 60,83 17,76 13,57
Cod. 175 395,50 60,39 13,93 10,81
Cod. 176 422,74 57,05 16,85 13,88

Cod. 177 449,81 65,45 17,09 13,63
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SEGMENTO 40 - ESCOLAS ESPECIAIS—INVERNO

Analise da composi¢do nutricional dos carddpios destinados aos alunos nas Unidades de Educagao
basica, com idade entre 11 a 15 anos, atendidos no Programa Nacional de Alimentacdo Escolar na

LANCHE ESPECIAL

Cardapio Energia Carboidrato Proteinas Lipideos
Cad. 62 282,44 43,92 10,26 7,99
Cad. 72 231,54 33,9 9,13 7,37
Cad. 89 294,40 45,92 10,75 8,2
Cad. 90 221,46 33,45 8,31 6,63
Cad. 91 212,56 32,12 7,94 6,34
Caod. 114 396,86 56,11 13,22 13,2
Cod. 133 407,75 61,71 12,89 12,45
Cod. 137 213,70 30,19 8,94 6,98
Cod. 173 249,90 31,54 9,09 10,29
ALMOCO

Cardapio Energia Carboidrato Proteinas Lipideos
Cod. 406 679,83 77,87 30,49 27,07
Cod. 411 751,20 91,61 31,99 28,53
Cod. 412 750,43 91,62 29,54 29,18
Cod. 414 774,40 88,82 32,49 32,04
Cod. 426 802,17 103,89 31,64 28,58
Cod. 451 743,86 80,04 27,32 34,69
Cod. 453 765,20 104,35 2191 29,0
Cod. 482 717,52 87,71 29,55 27,07
Cod. 494 740,84 92,84 27,57 28,63
Cod. 505 684,65 79,19 30,73 27,04
Cod. 532 646,55 70,12 29,98 27,73
Cod. 535 782,42 101,75 31,13 27,86
Cod. 551 736,68 78,77 27,50 34,20
Cod. 554 651,93 75,93 26,5 26,87
Céd. 562 738,71 78,23 27,53 34,71

Cdd. 563 677,65 79,85 28,92 26,80
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SEGMENTO 40—PARCIAL MANHA—INVERNO

Analise da composigdo nutricional dos carddpios destinados aos alunos nas Unidades de Educagao
basica, com idade 11-15 anos, atendidos no Programa Nacional de Alimentacao Escolar na Prefeitu-

REFEICAO LACTEA

Cardapio Energia Carboidrato Proteinas Lipideos
Cod. 71 285,24 40,65 11,29 8,9
Cod. 89 294,40 45,92 10,75 8,2
Cod. 90 221,46 33,45 8,31 6,63
Cod. 91 212,56 32,12 7,97 6,34
Cod. 114 396,86 56,11 13,22 13,20
Cod. 137 213,70 30,19 8,94 6,98
Cod. 173 249,90 31,54 9,09 10,29
ALMOCO

Cardapio Energia Carboidrato Proteinas Lipideos
Cod. 406 679,83 77,87 30,49 27,07
Cod. 411 751,20 91,61 31,99 28,53
Cod. 412 750,43 91,62 29,54 29,18
Cod. 414 774,40 88,82 32,49 32,04
Cod. 426 802,17 103,89 31,64 28,58
Cod. 451 743,86 80,04 27,32 34,69
Cod. 453 765,20 104,35 21,91 29,0
Cad. 482 717,52 87,71 29,55 27,07
Cod. 494 740,84 92,84 27,57 28,63
Cod. 505 684,65 79,19 30,73 27,04
Cdd. 532 646,55 70,12 29,98 27,73
Cdd. 535 782,42 101,75 31,13 27,86
Cod. 551 736,68 78,77 27,50 34,20
Cod. 554 651,93 75,93 26,5 26,87
Cod. 562 738,71 78,23 27,53 34,71

Cod. 563 677,65 79,85 28,92 26,80
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SEGMENTO 40—PARCIAL TARDE—INVERNO

Analise da composi¢do nutricional dos carddpios destinados aos alunos nas Unidades de Educagao
basica, com idade 6-10 anos, atendidos no Programa Nacional de Alimentacdo Escolar na Prefeitura

ALMOCO

Cardapio Energia Carboidrato Proteinas Lipideos
Cod. 406 679,83 77,87 30,49 27,07
Cod. 411 751,20 91,61 31,99 28,53
Cod. 412 750,43 91,62 29,54 29,18
Céd. 414 774,40 88,82 32,49 32,04
Cod. 426 802,17 103,89 31,64 28,58
Cod. 451 743,86 80,04 27,32 34,69
Cod. 453 765,20 104,35 21,91 29,0
Cod. 482 717,52 87,71 29,55 27,07
Cod. 494 740,84 92,84 27,57 28,63
Cod. 505 684,65 79,19 30,73 27,04
Cod. 532 646,55 70,12 29,98 27,73
Cod. 535 782,42 101,75 31,13 27,86
Cod. 551 736,68 78,77 27,50 34,20
Cod. 554 651,93 75,93 26,5 26,87
Cod. 562 738,71 78,23 27,53 34,71
Cod. 563 677,65 79,85 28,92 26,80
LANCHE |

Cardapio Energia Carboidrato Proteinas Lipideos
Cod. 62 282,44 43,92 10,26 7,79
Cad. 89 294,40 45,92 10,75 8,2
Cad. 90 221,46 33,45 8,31 6,63
Cod. 91 212,56 32,12 7,97 6,34
Cod. 114 396,86 56,11 13,22 13,2
Cod. 137 213,70 30,19 8,94 6,98
Cod. 146 427,84 69,99 13,52 11,23

Cod. 173 249,90 31,54 9,09 10,29
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SEGMENTO 40 — EJA—INVERNO

Analise da composi¢do nutricional dos carddpios destinados aos alunos nas Unidades de Educacao
basica, com idade entre 19 a 60 anos, atendidos no Programa Nacional de Alimentagdo Escolar na

REFEICAO LACTEA

Cardapio Energia Carboidrato Proteinas Lipideos
Cod. 71 285,24 40,65 11,29 8,9
Cad. 89 294,40 45,92 10,75 8,2
Cad. 90 221,46 33,45 8,31 6,63
Céd. 91 212,56 32,12 7,94 6,31
Cod. 114 396,86 56,11 13,22 13,20
Cod. 137 213,70 30,19 8,94 6,98
Cod. 173 249,90 31,54 9,09 10,29
ALMOCO

Cardapio Energia Carboidrato Proteinas Lipideos
Cod. 406 679,83 77,87 30,49 27,07
Cod. 411 751,20 91,61 31,99 28,53
Cod. 412 750,43 91,62 29,54 29,18
Cod. 414 774,40 88,82 32,49 32,04
Cod. 426 802,17 103,89 31,64 28,58
Cod. 451 743,86 80,04 27,32 34,69
Cod. 453 765,20 104,35 2191 29,0
Cod. 482 717,52 87,71 29,55 27,07
Cod. 494 740,84 92,84 27,57 28,63
Cod. 505 684,65 79,19 30,73 27,04
Cod. 532 646,55 70,12 29,98 27,73
Cod. 535 782,42 101,75 31,13 27,86
Cod. 551 736,68 78,77 27,50 34,20
Cod. 554 651,93 75,93 26,5 26,87
Cod. 562 738,71 78,23 27,53 34,71

Cdd. 563 677,65 79,85 28,92 26,80
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SEGMENTO 40 — EJA (CONTINUACAO) - INVERNO

LANCHE V

Cardapio Energia Carboidrato Proteinas Lipideos
Cad. 35 276,33 434 10,14 7,72
Cod. 72 231,54 33,9 9,13 7,37
Cod. 73 480,26 63,93 19,52 16,14
Cod. 83 456,42 70,69 14,14 13,39
Cod. 89 294,40 45,92 10,75 8,2
Cod. 102 462,25 57,01 20,17 16,67
Cod. 137 213,70 30,19 8,94 6,98
Cdd. 161 389,58 73,95 10,53 6,66
Cod. 163 407,10 60,94 13,16 12,68
Cod. 173 249,90 31,54 9,09 10,29
Cod. 177 449,81 65,45 17,09 13,63
Cod. 178 391,55 63,37 14,83 9,14
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SEGMENTO 41 — GEO ANOS FINAIS — INVERNO

Analise da composi¢do nutricional dos carddpios destinados aos alunos nas Unidades de Educagao basica, com
idade entre 11 a 15 anos, atendidos no Programa Nacional de Alimentacdo Escolar na Prefeitura da cidade do
Rio de Janeiro

DESJEJUM

Cardapio Energia Carboidrato Proteinas Lipideos
Cad. 30 303,94 47,45 10,80 8,48
Céd. 35 276,33 43,40 10,14 7,72
Cod. 62 262,97 38,76 10 7,98
Cod. 73 411,32 63,16 13,26 11,85
Céd. 83 472,97 70,69 14,15 15,27
Cod. 89 263,02 39,94 9,92 7,69
Cod. 102 462,25 57,01 20,2 16,67
Cod. 114 413,41 56,12 13,23 15,08
Céd. 133 425,90 61,72 12,90 14,51
Cod. 166 462,25 57,01 20,17 16,67
Cod. 173 249,90 31,54 9,09 10,29
COLACAO

Cardapio Energia Carboidrato Proteinas Lipideos
Cad. 25 81,42 18,07 1,33 1,10
Cad. 26 120,00 28,00

Cad. 27 87,00 23,23 0,27 0,03
Cad. 28 82,77 18,70 1,18 1,07
Cod. 32 105,94 25,74 2,33 0,25
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SEGMENTO 41 — GEO ANOS FINAIS (CONTINUAGAO) - INVERNO

ALMOCO

Cardapio Energia Carboidrato Proteinas Lipideos
Cod. 406 717,82 82,66 33,99 27,52
Cod. 411 797,66 95,08 35,06 30,71
Cod. 412 797,73 102,56 33,83 27,54
Cod. 414 785,04 87,34 34,65 32,99
Cod. 426 837,77 107,98 34,17 29,53
Cdd. 451 763,73 83,63 28,34 34,83
Cod. 453 826,25 108,83 34,60 27,71
Cod. 482 741,0 91,15 31,23 27,86
Cod. 494 832,76 104,57 33,69 30,85
Cod. 505 727,97 84,06 34,41 27,99
Cod. 532 739,33 81,85 36,50 29,72
Cod. 535 835,93 109,51 35,48 28,41
Cdd. 551 755,96 83,04 27,93 34,22
Cod. 554 670,21 74,79 30,39 27,61
Cod. 562 759,55 82,75 28,04 34,78
Cdd. 563 729,39 85,29 34,55 27,53
LANCHE Il

Cardapio Energia Carboidrato Proteinas Lipideos
Cod. 51 315,15 53,62 8,87 7,33
Cod. 59 389,26 68,92 10,12 8,17
Cod. 73 411,32 63,16 13,26 11,85
Cad. 83 472,97 70,69 14,,15 15,27
Cod. 99 497,71 62,53 13,27 22,05
Cod. 128 281,08 54,86 8,84 3,37
Cod. 146 388,41 62,39 12,65 10,51
Cod. 149 321,56 42,28 10,75 12,98
Céd. 151 331,78 56,51 10,44 7,43
Cdd. 153 325,14 60,81 9,00 5,63
Céd. 157 249,99 43,09 10,51 4,79
Céd. 158 234,44 38,81 11,65 4,82
Cdd. 161 329,10 58,70 10,07 6,61
Céd. 165 508,65 76,53 13,52 17,29

Céd. 167 478,40 68,32 13,44 17,42
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LANCHE il

Cardapio Energia Carboidrato Proteinas Lipideos
Cod. 51 315,15 53,62 8,87 7,33
Cad. 59 389,26 68,92 10,12 8,17
Cod. 73 411,32 63,16 13,26 11,85
Céd. 83 472,97 70,69 14,,15 15,27
Céd. 102 462,25 57,01 20,17 16,7
Cod. 128 281,08 54,86 8,84 3,37
Céd. 133 425,90 61,72 12,90 14,5
Cod. 146 388,41 62,39 12,65 10,51
Céd. 151 331,78 56,51 10,44 7,43
Cod. 153 325,14 60,81 9,00 5,63
Cod. 161 329,10 58,70 10,07 6,61
Cod. 162 389,84 63,02 14,56 9,15
Cod. 173 249,9 31,54 9,09 10,3

Cdd. 174 428,86 59,32 17,38 13,5
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E vedada a reproducéo e a apropriacdo parcial deste Guia Alimentar. A
execucao adequada e plena do PNAE requer o conhecimento e a aplica-
cdo de todos os orientadores e os anexos (1 ao 11) que o compde.

O Caderno de Fichas de Preparacoes/2023 acompanha e subsidia a
correta e adequada execucdo do Plano Alimentar/2023.

As Unidades Escolares da Rede Municipal de Ensino deverao obriga-
toriamente dispor de uma cOpia impressa do Guia Alimentar 2023 e das
Fichas Técnicas de Preparacoes 2023 visando facil acesso do mesmo
pela Comunidade Escolar.
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